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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.
1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?
Zu b@ﬁ;;/mzm er & Shsrsle 9QM€I’6 q @qm%sée
omiode 04 A étv%z/mhqeh ertconicl etn/ske
2. Hvaer Nordkalotten7 {ﬁ/kcg ,;ZZZD :/J/; U lire laids

G DeX er co ommde avicomiok ptbredele pbid s
/f/orgye', B ma/é/ §var7‘5)e i Resclans

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet p4?

De ter bagere <)n //eaf//efpa emgghe?‘/sé athahd'mq m,orsmo/
person //ge Gusker eller ém«é/msg/mgh av de #re.

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det

tradisjonelle samiske samfunnet?

Gartee Seer bodde seumme | ey c)ru,é[) Ae var /aqer‘
09 ski {te fere bob/assef for @ m‘»q#e do wotur r-esors/ehe

5 Hva var arsaken til at samene aldri greide & moblhsere noen serlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?

Samene  bodsle c)awéke 5,6/'&4/;/ o4 def var en creat b/at-
et var ve///,q von gke//q a orqmusere roes mr//q weotstond,

6. Nevn to eksempler pa hvordan fornorsklngspohtlkken overfor samene ble

praktisert.
4. Undervisning ver bore pa porck g ible po <qmick _gprgpé

2, "Tom/ 38721% bare 76/ norsée sfafsbomere Som We eralbe cg/é.s'e

norske

7. Hva star detl paragraf 110a i Grunnloven?

Samene ban yfvitle <K spmé feee/bter pgsa/nﬁwn 04
2amene far uum'/sée. n:#/qhe?‘er

8. Hvilken oppgave har Nordisk samerad7

2/1/0'“//4’ camerad |obperHora besleytte Samers Jnierasser | elle sbandiva—
visle lcuw/ det witvikler radio, v, li#erétur pd samisk sprak og det-wtoller

_‘>Q,wwslc h.aht{uér'z n«ws/bz °9 + er.
9. Hvilken funksjon hadde noalden i det gamle samlske samfunnet?

,(/oa,m’?/s km»me -fa w'éeJ/wa som v sk,e /'mefdeh /uw veu~
0&50 /wgz‘vr/e W//ef
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10. Hvem var Lars Levi Laestadius?

Hov var lederen alieamiske religion bevegelse .
(74 (74

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller
(Aftenposten, 15.9.2013)

Populaerkulturen vil ha oss til 4 dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettiarene. Det kan vaere en tabbe.

- Ah, tjuedrene.
Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pa ordet.

- Jeg kaller det "det gylne tidr”. Man tror man kan fa til hva som helst, alle
drgmmer skal gé i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse pa voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vare mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifplge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

I sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.

Finne seg selv

Ord som kidults og twixters oppsto i USA p& midten av 2000-tallet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange
av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer pd om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjeerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsd gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA-forskeren
Christer Hyggen.

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsd psykolog Meg Jay mener medier og populaerkultur m3 slutte 4 bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som m4 realiseres i trettiirene.

Store forventninger

- Deter ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by pd, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen @ye.

— Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i.
Denne generasjonen er blitt sdnn pa grunn av noe.

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives
pé CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i
samfunnsgrupper som dyrker dyktighet. Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
med de flinke som lykkes i alt pa ene siden, og de som faller helt utenfor p& den
andre.

For sin egen skyld
Junaid Khan (26) sluttet pa studiene p& Bl i Nydalen for noen ar siden, men er
tilbake pd skolebenken etter § ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt inns4 jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og nar du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmadl til teksten «Tidret som teller».

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

Ford; degens MC\C brelcer den hele u/ncidomeﬁz/eh pa a
e z/// i de trer ot de her el verdens f/c/ 4/a j/wf/e?‘

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

De ec itke silere pa e de ‘:/ca/m¢re hvem de vil bl eg
hvor de skal bo . D@T er us,Ler‘he‘l'en som karo.leten serer 4’9%6 ﬁmf/x’m

3. Hva mener Gunn Helen @ye nar hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

De wunge aigr pare Aot som tan vare nythy 4/ jobb
v e

4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for 4 g tilbake til studiene?

Ford: hauw+rer ot H/-tdamfhj er g;aus/ee w’éégy for o bli volksas
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

1. "Det gylne tidr" £~ €4 /)er«oa’a nar wean tror ol alle drgﬁmmf
Sleal % m / oppqu//e/;e

2. Den perioden i livet som har SMfQL /Hh'l[/qfé/gé pa UOééeh//Véf
er tiuedrene

3. Pa midten av 2000-tallet DDb57‘° Ofd “lidelts* 05) “twiyters*
| YA

4. Pkte valgmuligheter _27 €~ konsebvens av Pt tpsder /‘hﬂl/‘w‘/({a//';en‘ﬁﬁ

5. Hvis man far gjort nok i tjuedrene, b//r AdeT mindre som pa real’'seres
| teeHidrene.

C. Alternative uttrykksformer

1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene_50m \(Or5¢rjer dem

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.
B. I noen samfunnsgrupper blir ﬁ/jk{'/j?w @ert

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret {pa' grunn av usi bleerheten.

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at del ibke erde tmges 5&:1/4/ al e hatr
for <dore -Forua#m‘uger,

5. A.]Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B. Junaid Khan har kemmeT 4. thake [/m" sleoleben ey
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston 750«“7‘- dad,
d spille é/e en av sangene hennes 5117/ e pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man 5//3/ (te pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjeerligheten du vil kunne 0{/?/0/ eve cern
kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge U fja i april 2006 boka Generation Me,

dfa og filosofien hennes ‘A 24 samme navn som

boka i lgpet av drene som har gétt.

d handle Jean M. Twenge lot boka handlle om de som

d fode ble ‘I%df pa 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide

d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere O/D’b levde

d fortelle en krig, og boka ‘Forta/ te at de var unike, at alt de
d gjore ﬁJI\OF 4’ var viktig og riktig. For noen méneder

d lese siden var det mulig o lese en rgrende

Lortoelte

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist

historien om sin dgde mor. Fra & vaere morsom og levende

d forvandle seg '\[Orua,n dlet moren %65

d forsvinne  til 4 bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt "‘\ér SVQ"‘J‘

hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg re& [iserer 055 selvnafor tiden, vi

d forvente '!COFV enTe  heletiden & f3 en jobb som

d betale blir godt betalt , slik at det er
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d kjope mulig for oss Ql %1‘ @:PQ et stort hus i Ulleval Hageby.
d by Men hva er lykke, oghva__ €7 livet bﬁ/ z pa til
dabli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten blir
d vaere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke er sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston mene
d leve om alt dette, hvis hun [evde

E. Setningsbinding
Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som stir i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet m&

veere det samme.

Mange av dagens tjuearinger kan bli skuffet nar de kommer i trettidrene,

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) /»(cmqe ow daqeqs tjued mrqer kan bli sleuttet narde bommer
/ fr'ﬁ?fl‘fareue ford/ de Ly de ofte heds store forue#mnqa— 4/ hoorden |ivé.
(Sa)De qu /Wﬁ’ffe sfore -/oruehnmqgr'é,/ hvordas //uefséa/ b//
ca mw«qe av dagens tuedringe I:an b slevtel ndrde eomm ) treHigrene,
(derfor)De uhqe her Oﬁé <fore {vr t/en'h/tmqef 'fj/ hvordasy [ivel eka] 5/1
ban nange wdaq&s t;ueor‘mqer bli skuftet narde kommer:-..

(for)/«lan audwms 'é/ueqnhqaréah b// %#ef nar 4e bommer | fmi‘/arehe

-ér‘ de whqe M@ffe SV‘Drc '(wuad‘mnqcr 7L,/ heerdes [ivet sta/ 4.
(av den grunn)De uhm har ofte store %V&'fmhqer-fz/ Wwerdas |vet stel A

dv denjrwm ton wange a«/daqens z‘/ueamqer bt skeetfet nar Ae ..
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen /1 led QL P&W\O &/ﬁr i verdenshistorien.
17 /

Tjue- og trettiérene er en av de vi bh? ¢te pen odene i livet.
[}

Hvilken Pe"?\ od- €4 synes du er Vileh 5] Z+€  enn barndommen?

Jeg mener at ungdomstiden er den aller /! bt j S‘A’— ,9945/794&’4 ilivet.

Hva skal du gjere i denne Ve %ﬁe ’peri oden ?

G. Lukegvelse
Fyll inn de dpne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat
Aftenposten, 14. juli 2014

Deter pOEN ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
oL 1000 Oslo-borgere star pa venteliste for 4 bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Palsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsdndeny

D@M oppstarten i fjor vér er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, baerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa
mange mater. Det gér rett inn i «tids&ndeny. Jeg tror vi QMSW til & se mer og
mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pa
nordmenns spisevaner pa SIFO. Hun teor  atmanseren okende interesse i

samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og serlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. 57‘0/ /‘g flere onsker et
rdvarebasert kosthold, og forbrukerne legger &k‘t‘ pa & lage mat fra bunnen av.
Folk gnsker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

j‘(‘or' grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange
forbrukere Q hsleer aKkjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pa Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat é#@r hvert vil bli en selvfolge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner  ex” helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, rol |Q €  verden, men pd en moderne méte. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. D@t halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold tila % ]Qge maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere g ode abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pa dugnad. Her ma medlemmene
sleres  bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

]

seg et «arbeidsfellesskap». Né& ensker de a starte lokale kooperativer \

omkring i Oslo, og er allerede pé utkikk  ar/ nye lokaler pa Toyen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste arene. Det er en direkte link o) ‘ bonden

N

og forbrukeren som jeg tror mange setter Pr\ pa, sier Palsrud.
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in this space Deh evr qe Ia—é'?l?ﬁh pa /aééex«r

et so&rsmo/ om hea er /q/akeh ¢hlles daq ue/a//q ofte

Mnhe;éu- / monge leund W na bedre @’koww euh fdr “

og de {fler /éée betov for hverdags Ma/uehd/qe |

éuq som [ttt nat og e varnt sted o bo. Mew SoT tan

va.re en arsak %€ P 5&9«4’/4 Here wister forstaelse av |

i u/rée//qe verdier | liver. 04 AHel Hdler £l aT mange

weu-&géer kequrner a ‘akt‘e Da /qkken

Sos,o/oqer 54 psq /a/x}ef‘ pr-ﬁuer a svere pa hoa. del”

aade /lv er De pééer pa hoeh -Forui'saz‘mhqer il de?-

aod‘e v Som w[orelrsem;Seé noé/pehqe/‘ -;anLZ' g sosaée

Yorbindelcer. A a/ea’e seq er aq;a 4au;ée wé/,q - T

del a ble er 50 Lt o b wen 4&4’6 wré&//q er.

Det er av/»ehq/q av '/orsk,e//,qe persoher g -é,//eq y T |

tbere S)aus'er‘ a Ld/e séq /qééa//q hvis man A.af mu/,qlz&fer |

£l a l/e/qe o rman wé qlw'ré’

Lo bhidiy or At meget wé‘z‘/q G ha noen valg i /el |

a uite a'?-/.ea Lan szram/re SI'é“-QS)Ohén De;su,‘feu -,Cnhe;

det mamre s/«d ting som ban -Fq//e meq mez glede :

en Eﬂi ﬁfe Sam‘fg/é wec/ ueMe‘/f‘ 6//27{ 7[25'7‘ U-Fsmlf,eh \

tan Qpb/eue fHlelse av /qk,ée nar masn clriver |
med de tingene o erqfaa// . o ue///q -ér/z/pefé

P 4

| en @W/M#&t ©q aft aWZ‘ er wlen av befm[eénmq

'Cormeq kaw 4/24 vere /8_(/144«4 av en nteresraunt balre eller

%4“/*' 9.

.Dai‘er nocten Lk Lnul)'q g ?'/ua e’tqae{z’- fo hu's

won Fenber boare om .oéb Voo trer ot Je Cresger mase |

whqer for a féle seaq /qéée//tf Men Aet lan A«dra &€ :
‘ot ran rett og el Ber tbrent o ibte har wer |

J
energ] til noe annet. Mauge éﬁa;erer seq pa wvelen

52 “det gode liv slike ot 6 midde! bCir e il . Meu |
det g’ vart & Liv nltfor komplisert
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pq ha nek w//e v 2 tlird 4in egen /A/Aaées Smed

ﬁéfw vere et stert pmb/em om man aunser s.eqSe/u

som det stérste /wm/eraf‘, g tror at rman /éée

7

orker & leve w7 drdnimene gm.e

) skel [kte ﬂébmme ot mye er au/rehq/‘q av

var @mﬁaz‘nma ,44& har éaa/e 40;/ 22 ga r&q g/:/e

A uco,r-e qbiw«/sf y7-%% 4g¢r vart //u Zzz‘z‘cre &g “er |

g&a’éfzq . |




