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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?
SO‘D aa%s b.e*vf r bode deok %coavaﬁsm oruwvod et lhnov

do Q0D hodcbz oq o enunte &oUﬁﬁa\rvﬂapn L o
J \ME(“SQW@

2. Hva er Nordkalotten?
Nevdlkalotlen ev ovurdder hnov di cosmene bodde

A0 \[QV N‘G\/%e ,M«’\qf : funlond g amo. steder Russiomd |

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet pa?

Sarnene bél/le e %V\Q,hg%. Ok\fS\ranr\,zAS DQ VV\D/S&\/\QA

oG Sova i el v ~hve ke N OV\,\.OL/\CJL%O,\/\ av
QAraae .

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det

tradisjonelle samiske samfunnet?

thi&q-squv- X o, ke en Stave. Do _,ém%‘
< \)’\delf Fe1la'al (a)

20\Vvvine N ) LO\.G ollo v qv\,naev x.,e,-—mba, A0S DO INIMEin | bosL\‘k’f
= - eller gvnd LMclsb“\e‘f

5. Hva var arsaken til at samene aldri greide 8 mobilisere noen seerlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?

0
AvSohen ov @k Doummenr nadie Liite $va oted hi gieq

~ s A » b ¢ { >
-§)Ov = :%\AM NAQE gov Wd‘bw . Samene oodde dike pa ek ’\Iank' Stred,

6. Nevn to eksempler pd hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble

praktisert.

Dot )nZV‘sH’. eV b\})\/au,wuh&ka/\ ok Acnene bovin Lo wnne dle Sunaddee
ovd\ov‘vksp‘ahhk_he\r HDOAan AQ

At 2get &chu, . Yor det gudve vav dek a -
at hv® nia titke [<Wnne snawke L?/a_a kbu SK_V‘\\]e NOVSic de¢ e& ¢

7. Hva star det i paragraf 110a i Grunnloven? ‘W'

| P&V'o\%‘vaL HOa + Gyunalovea »t& doi fasv ak

W\\dﬂd,(e\f\LLQk.e Aol vl Aana @P\f&uik_m}-uv og Dam|vnn s,
8. Hvilken oppgave har Nordisk samerad?
Nav ()OLVQOI\/OJ UOa bio LO\Q,Z,L Noumhdeg lowmn 4&»{ te&qheﬂejvww

/ : > m.egrad
(' %OV")QM@J\D«\ A do V\/O\f:!/v:v& ald hi & kowure S o2 ,
9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?
(det d\um\ﬂ. Do /le\m\\/m«bt Hodde nonvw ax de var
w \U/\\A ek \VL O\u& (Jﬁj MM Men do ,Sobla—et O«FU\ A O¥N

Jr

DU Aowa noturea ot e sa;u,
1
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10. Hvem var Lars Levi Lzaestadius?

Kvw(—vu MISStenoew Itoruw R noimense oq baestadsg

vav undlveste  hovwelecron av icovwas ve b Syun ok bvote
N QKLLLCI/\,\“)’\ QDO Vv Qe/(, P‘Lﬁ)lo\x “aAa . w

II: Tekst med oppgaver

Tidret som teller

(Aftenposten, 15.9.2013)

Populzarkulturen vil ha oss til 4 dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettidrene. Det kan vare en tabbe.

- Ah, tjuedrene.
Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pa ordet.

- Jeg kaller det "det gylne tidr”. Man tror man kan f4 til hva som helst, alle
drgmmer skal gd i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse p& voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vdre mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifglge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

I'sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.

Finne seg selv

Ord som kidults og twixters oppsto i USA p& midten av 2000-tallet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange
av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer pd om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

— Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjerlighetslivet. gkt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsa gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA-forskeren

Christer Hyggen.

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsa psykolog Meg Jay mener medier og populeerkultur ma slutte a bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som ma realiseres i trettidrene.

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by pd, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen @ye.

- Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i.
Denne generasjonen er blitt sdnn pa grunn av noe.

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives
pa CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i
samfunnsgrupper som dyrker dyktighet. Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
med de flinke som lykkes i alt pd ene siden, og de som faller helt utenfor pa den

andre.

For sin egen skyld
Junaid Khan (26) sluttet pa studiene pa Bl i Nydalen for noen ar siden, men er
tilbake pa skolebenken etter a ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt innsa jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og nér du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Sporsmal til teksten «Tiaret som teller».

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

W\qu Zs'gq ev bew»iw\re\: {Jov &aqens vnge Jc rdede dihe ev

Jok\, Sevic Owna \\\/fc satt g wnur ot de \/\ar o yevdons tad
hx a lestenmme 229 o Wo. de —alcal sawre « hvee.

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

> ¥ A ; -
C’SVU’{)()LWL b&bknvew UnQe w2 wng Sher ;‘\"\\)i-—cc‘ Veltroreang

: 7]
: ) \zte . Morvce av dewr ev
-Q/\..\,nvu,ug A dentede CS‘”‘L'“ o ke koA keoterime pa lcairviz v a

de 3kal Wha.

3. Hva mener Gunn Helen @ye nadr hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

Qona nO€ VL Opplve W2n aundie il dile ,

4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for a ga tilbake til studiene?

I o o stente Seq fov & (‘c\. Flbohe h(shodwce Jovds oa

3}37/\1 S \Jtduwvu,uj ev \/&\L\'\ﬁ 03 noe aon C:bwfﬁ 80\: ck,\i%“-skgftd-
2 .
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B. Fullfgr setningene (si de gir samme mening som i teksten).

1. "Det gylne tigr" Qﬁff ot mMmon ko e hvo, covn Lo LAe
D-j*ouLLmun C\)\fxszv Ou AL!LML'VU '>L<.4€

2. Den perioden i livet som havy Atwfswumcgw,uwe_ OuL
VOUSen lvek oo Hue ouene .

3. P4 midten av 2000- tallet anmwmv en ny mwkum c(vvnrm

av um%g, Mg Swp s | ‘Hve, °q Neéhou-uw 20un ble koLLL k.(d.ul"s o9
T lere!

4. Okte valgmuligheter_mo ne o o e NLon ocb/;& har oric 4

_Qj\./)'\fa.’ d)\o'\/ P%p,'c l\uqle’p

5. Hvis man f&r gjort nok i tjuedrene, ksl dee dioho nuqdre D OCua

S M oastres ) et Sue s

C. Alternative uttrykksformer
1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Deter foreldrene .2 ©wn «3@:\:@ Xov Sxvaey barna suie

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet,

B.Inoen samfunnsgrupper €~ d@ ld-(%\«;z & vxkfhé

3. A. Denne usikkerheten gjor dem bekymret.

ik
B. De blir bekymret_AonA de fvet hve de snal O(\a’fv\‘i e ev V*‘“““{f\;’er‘o?k

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at ot e o de Lhaoes \o%d ok de

o %QV Apre %ovvevxtnu‘\%?n

5. A.Junaid Khan er tilbake pé skolebenken.

B. Junaid Khan har ngv& hMbole = |0a° oo\ oo bipn
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet. i
ble 3 ot
d finne Noen dager etter at Whitney Houston dgd,
o spiik
d spille V ow en av sangene hennes pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man — Spube pdden

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste Kjeerligheten du vil kunne Opolye ,er

kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge vka e iapril 2006 boka Generation Me,

dfa og filosofien hennes Akl samme navn som

boka i lgpet av arene som har gatt.

. handler
d handle Jean M. Twenge lot boka om de som
d fode bl %@d t___pa70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide
d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere o pplevde
d fortelle en krig, og boka ;30« talt atde var unike, at alt de
d gjere {;}?,LZ@LZ var viktig og riktig. For noen maneder
d lese siden var det mulig & lose en rgrende
d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist 3}Ov‘ tolte

historien om sin dgde mor. Fra 4 vaere morsom og levende

o ﬁ)(a»\d\'et
d forvandle seg moren Se«q

7

d forsvinne  til 4 bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt __ )}ov;\: et

hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi
reaoiinere o©<g

d realisere seg selv na for tiden, vi
nowv Jorventet -
d forvente hele tiden a fa en jobb som
d betale 2¢___ godt bekatt  slikatdeter
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d kjope mulig for oss & Wiwpe etstorthusi Ulleval Hageby.
o v{l . o 3
d by Men hva er lykke, og hva livet \at()c( pa til
a bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten bl
d vere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke ex sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston L _hov venk
d leve om alt dette, hvis hun Ansde

E. Setningsbinding
Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som stdr i parentes. Du

kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma
veere det samme.

("Mange av dagens tjuedringer kan bli skuffet nar de kommer i trettiérene.

W
@)De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) N\O\owje [eXV, d@~3ﬁw5 \-jueé‘ivxvxi:}e.’ on bix sSho i‘}et now de Koninae ¢ i
o :

A s < . §
Wethouwene , %«wd«' de v nge olte how store Rovventningr B hvevdon luvet Skat b .

(S&)}lawgc hov olie siore fotvenbunger Wi hvevdo  bwvek sliat b »&L

Mange_av dogens ﬁvec‘wu/\g\t’r o bl sl |let nBv de lLowinaer: Wetharews |

(derfor) e SE-Y1 haov olle Arore ugorv*entvu.a\%er i hwevdon IwWwet skat bl

3 Ly . ™ o o ‘. g
desrjov, lan Mange av dogens *—q[ue(;x‘(mq)x,' bid sleu jree nowv de Wommer Trethare
(= e T

S © s e . NS
(for)MaA%e_ av d/o%,q,\s ﬁue@v\mf}e( Lo bl sl itee nav de kovumert Neib 8o

%Ov de vnage olle Lhar Stove X‘c«mtw hi Ihverdan lwet siel bu

(av den grunn) N Lage Nav olle stove ,Q;Ov’weaeVuAQ;r At hwerdon livet skelbl
C

‘ (=}
Skeujlet nav e
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste viomnoen _ Vilch'ee porio ders 1 verdenshistorien.
J T

Tjue- og trettidrene erenav_dy vilkkhesie porvodens. ilivet.
i) T

) vikbiger 1o vikbgse
Hvilken @urio doo synes du er Mé} ~ enn barndommen?
1

= )

Jeg mener at ungdomstiden er den aller vilh g ¢ phuxfo denn ilivet.
- ?

Hva skal du gjere i denne _ vilchag, porio don
) t

G. Lukeovelse
Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat
Aftenposten, 14. juli 2014

Detere, en ventelister for & abonnere pa kortreist mat i Oslo.

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
ton_2nn 1000 Oslo-borgere star pé venteliste for & bli medlem.

— Vimerker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Palsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsandeny

i oppstarten i fjor var er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, baerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa
mange méter. Det gar rett inn i «tidsénden». Jeg tror vi owame  til & se mer og
mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pé
nordmenns spisevaner pd SIFO. Hun :}i v idewvey at man ser en gkende interesse i
samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og sarlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. ?},u],_av flere gnsker et
5 vekyr

ravarebasert kosthold, og forbrukerne legger ~ ~- pa & lage mat fra bunnen av.

Folk gnsker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

ohoy grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere Aihes  éXkjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pa Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat Wl hvert vil bli en selvfolge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner 0% helt trygge. Vi vil tilbake

. enhad e i . .
til den gamle, verden, men pd en moderne mate. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. Dok halveres ventelisten. Mange
har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & Wt maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere {ovskeiliaz abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet p& dugnad. Her ma medlemmene

e bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». Né gnsker de & starte lokale kooperativer fvnade
omkring i Oslo, og er allerede pa utkikk ned nye lokaler pa Toyen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste arene. Det er en direkte link hi bonden

og forbrukeren som jeg tror mange setter Pr\'; pa, sier Palsrud.
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