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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?

J. Dot gecvjns\h’ﬂ«i pmcddet dec Somene her bodd

2. D&n €1 niske Q,fi'se&ruppi“uw - Semer.
2. Hva er Nordkalotten?

Wog Bi ka[c‘ H{'n eq U oMy (cxg hv’:( Saam me ng b;‘su{L{ Si/q{

Coprst \ Nocoen

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet p&?

Noen basecec ¢in  idendided g 3;1794{51« testoc . nven po
lle

e Jk - ! . | ® : 1} o fra oo r;‘.,

Morsmae 04 e Qnolr@ pa personife pasker ellec pg kom bindsion av "olissl

Caktorer,

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det

tradisjonelle samiske samfunnet?

1 '>'x(0&i«—’>tj»;lcww% Sam¥t  en grupee  semec Sampen, ete bl \rn&’)qmelano(sbjer}

C;sf -@1154‘1{’% de  fra stad R sled  for & wnyHe noducen .

5. Hva var arsaken til at samene aldri greide 4 mobilisere noen sarlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?

h ] 0 1 23 . i A ey 0 S :
Acsaken voc ot g bodee bpreehL 04 1 B Re gre.yﬂ; & Seen{l Semen

Q

foc @ 0(¢oniser motslanden mot Hc(pmsﬂ\ﬁ(}un

6. Nevn to eksempler pa hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble

praktisert.

i) 5})"‘;‘”’\0'““”%‘ e o\.nourv.sm‘n;(n ma e ;ccg&;’l ?(j_ nocsia E,J'j skelon

: i S| LT i - ‘ i )

2) jc‘relbrt‘\%s;w—{.% Bk — Jocd bare  lunne selges o poceke slabshogfore som Hunne bse
7. Hva stér det i paragraf 110a i Grunnloven? Bor Pl PR PEDE,
Det—stdc ot o M'Lmo-i{gtkih skal  bielra  H¢ L(4v’lk€if75 Qv

o 1 : i .
S6menes Sp‘.’ ab RL;HLN el ﬁ(cﬁ\CJ\iS}cn .

8. Hvilken oppgave har Nordisk samerad?

Nocdisk Samecéd lknj'}k( Campep hnsi«gul-»‘g,c g@xmemg;:m“sg:,ycn&r

. ) A -
| ole ocwr noceliske Pondore

9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?

el .

Han  vac  héde {fochindelsesrod  mllom  yonneske 34—

B helbecodes ; ¢ psiokag beialer 08 W, hidocefockller .
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10. Hvem var Lars Levi Leestadius?

4 e 0, J, - PR \
ron Vag Wolren pw (elig1 28 bevesolsen Sem b HKelt
J v

[ _‘_. .S - i
LJ&‘;‘\M'JW'V"“JJY“-: n T ( nevyn

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller
(Aftenposten, 15.9.2013)

Populaerkulturen vil ha oss til & dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettiarene. Det kan vaere en tabbe.

- Ah, tjuedrene.

Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pa ordet.

a.n

- Jeg kaller det "det gylne tiar
drgmmer skal ga i oppfyllelse.

. Man tror man kan fa til hva som helst, alle

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse pa voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vare mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifglge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

[ sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige
tjuedrene.

Finne seg selv

Ord som kidults og twixters oppsto i USA pa midten av 2000-tallet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange
av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer pa om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjeerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsa gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA-forskeren
Christer Hyggen.

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsa psykolog Meg Jay mener medier og populerkultur md slutte & bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som ma realiseres i trettidrene.

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by p4, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen @ye.

— Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i.
Denne generasjonen er blitt sdnn pad grunn av noe.

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives
pa CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i
samfunnsgrupper som dyrker dyktighet. Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
med de flinke som lykkes i alt p& ene siden, og de som faller helt utenfor pd den
andre.

For sin egen skyld

Junaid Khan (26) sluttet p studiene pa BI i Nydalen for noen dr siden, men er
tilbake pé skolebenken etter d ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt innsd jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og nar du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmal til teksten «Tidret som teller».
1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

Mlun 4 b(l"\‘l:r‘.fif to el hun Sunes O;) ()‘C-éin'\ 'Ltr»g',( mmhmkir
J J 0

huearere 1 gdn e ad AL hoy my @ 1ml B & finee 3 selv Lg

Za] ;‘wij ) e (_J:L( vi ki f S¥c lj U e neéng

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

th—:r\f—hm«r(-—g £ e me L%—W UQ anéc | MWK hne LL S kel g;‘g/\g‘,
TSR\t hvor de skal b9 . De e uUsihkee o¢ ded 9.fc dlom  hekymeed.
v+, ¢ s} q) J

3. Hva mener Gunn Helen @ye nar hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen™?

4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for & ga tilbake til studiene?

\ | * T 0 | Ly Depd S D o “nnéa
Mom—leslet aebl c8c o ho lestod acbejelsXivier | neln ar, N4

| 1 \ 3 ; ) (41 2 ) > N (.- 0 ¢+ @ik hup  Sef for
bt NUN det Selv  avt Utdanning eC ViAo L-LJ Ot OLST LN~ S %) :

3 1lbake A Sl €0d .

5“4 ha!
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

e . o b o~ o
1. "Det gylne tidr" __ o/ ¢« dlnwd for en W0g domePenoden naC man
1Y)

v

A . A " ) i p
trol man Ran 4 hva som helst ¢ dlidmmene shal g5 | (:x'?)f'rj“z"ﬁk-
(] U 1

2. Den perioden i livet som __har  Stgcst }m»i(;H{'lSt‘ }35_ voksendivet

o 1}'L1€5\r'vm2 s

ol e : 0 1. % L= | g 1
310 \/|J Apm ’m(’_’vhl%) ‘:J 'va'l\‘LC(S‘ £

3. P& midten av 2000-tallet ¢ p

-

L USA

4. Pkte valgmuligheter ___¢r  focdisaket av bt {n@(widi;éi»‘senr\dm

. 0 .
5. Hvis man far gjort nok i tjuedrene, _b{;r aled  olysto minelre som

mé  cealiseces | fretHia cene .

C. Alternative uttrykksformer
1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene 30 #m"SWje( dém

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.

B. I noen samfunnsgrupper _€¢ _ e\od o(.cjiH,G;)wi‘ Som J;n‘Hes

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret __ foc  glenne  usikkechoden .

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevderat _ el 1hke e e unges 555{@( ot de

b@( for Spre for wnimnb‘qr.

5. A.]Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B.Junaid Khan har _ kommet +ilho ke ‘i”f Shokebenkes, -
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston___b{t  f&n fek dgd,
d spille ble en av sangene hennes o) Yt pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man Spi { ind pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjeerligheten du vil kunne 0P Leve N
kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge ut §a i april 2006 boka Generation Me,

dfa og filosofien hennes __ho¢ 4 ait samme navn som

boka i lgpet av arene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka ___hond{¢  omde som

a fode ble  Lopdh pa 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide
d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere ___hodlole opp 0o vl

d fortelle en krig, ogboka __ {orialie at de var unike, at alt de
d gjore R ae deo hadd u;}‘“"; var viktig og riktig. For noen maneder

d lese siden var det mulig 8 Lese en rgrende

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist foclad i€

historien om sin dgde mor. Fra 4 veere morsom og levende

n

d forvandle seg torvond {4 moren 5

d forsvinne  til & bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt __focsvann

hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg __veal Secer 953 selv na for tiden, vi
d forvente {ocventer hele tiden & f& en jobb som
d betale e( godt___ bedaldt , slik at det er
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d kjope mulig foross __ o Ki pe et stort hus i Ulleval Hageby.
d by Men hva er lykke, og hva _ ) ol livet by pa til
a bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten ___h eic i H
d vaere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke e sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston __heiolel e ment
g leve om alt dette, hvis hun __hadde Lo d
E. Setningsbinding

Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som star i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma
vaere det samme.

Mange av dagens tjuedringer kan bli skuffet nar de kommer i trettiérene.

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) Focoli o Linge hee odde har  store ci"v’en{n{néer e huorelam

{ive} shkol bl Kan moange av degens Huearinpor b3l Shutded nér e kommer
' g a Y 0 y +eettidrene,

(S&) De hﬂgi hac ofie $Jr*0(€ (C: Vt“r#n-‘né'iit' l\{ hvii"ph(n bivel sked i sq

monge Gv clogens 4};“(5;.’%“’ han bli skuffed néc ele hommer | frethiarent .

(derfor) {)¢ ‘vmuu hae ofle store \(c.'v'eniningu B hverdon  Divet skad b4,

_ ) ; 5 o A2 & i B« . { ) o > b
Pector  Man mcf.ngc [, d;‘xvyin) tm&af‘mgc“( b0 slautfel na rlf Bommer i tretharend

(for) ,fblo.n;/;a G pu\(’}u'm Jrj"w‘éﬁun(gu Kan bl Sl<’m‘ﬁ€3( nad e Kommer | {rpttiaient

for  de (Unge ofe har Slore forventoinger £ hvocdan Livel sbod 6.

(av den grunn) D¢ unge hoc sHe stoce érc’v'eyw%n(ng;.’ 8 hvordan fivet

kol _bY . Av den gunn Kan eb Mange av ‘,\24&76!75 4‘}ufénngcr bli shsuflet

nd ¢ e kommer ; 4rethd rene.
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen Vi ki 00 penodec i verdenshistorien.
Tjue- og trettidrene erenav _ ole ik h sfe PLO O lene i livet.
Hvilken Perio J synesduer v, 4 tigere enn barndommen?
Jeg mener at ungdomstiden er den aller ) k$ 9940 perio deon 1 livet.
Hva skal du gjore i denne v Wti4¢ peio den ?

G. Lukeovelse

Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.
Ventelister for kortreist, skologisk mat
Aftenposten, 14. juli 2014

Det er ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.

‘\@»v‘\%i
(

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
enn 1000 Oslo-borgere star pa venteliste for & bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Péalsrud, styremedlem.

- GAr rett inn i «tidsanden»

Fro oppstarten i fjor vér er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, berekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa

4

~ til & se mer og

mange mater. Det gér rett inn i «tidsanden». Jeg tror vi
mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pd
nordmenns spisevaner pd SIFO. Hun _ ¢, or at man ser en gkende interesse 1
samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og seerlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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-Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse.  ° Foual § _ flere gnsker et
ravarebasert kosthold, og forbrukerne legger v ¢ |4+ pa & lage mat fra bunnen av.
Folk gnsker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

stor grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere  gnsker a4 kjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pd Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat _ ¢+1e¢ hvert vil bli en selvfolge.
— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner ©5$ helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, ¢ Y4LR verden, men p& en moderne mate. Neste uke vil
Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. et halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & I pp¢__ maten ndr man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.

‘ upPeér
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pa dugnad. Her md medlemmene

{g bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

f(Unaj

seg et «arbeidsfellesskap». N& gnsker de a starte lokale kooperativer
omkring i Oslo, og er allerede pé utkikk nye lokaler pa Toyen. Flere

andre byer er interessert i 4 folge etter.

bonden

o om

-Det har virkelig tatt seg opp de siste drene. Det er en direkte link

og forbrukeren som jeg tror mange setter pOLS pé, sier Pélsrud.
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