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I. Lytteprgve
Sporsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?
7y de- Jofrste , orlet SaPmi_bolyr b geografwlee fomloneut. hiov suwen bor.

Ro/dt,l-m&w. oudo} 8APMI lae'ﬁvr dot etmiskeolle, Groppe Sout -
2. Hva er Nordkalotten?
Povd lx_a]oH&/\ er V@K/(E)M@U\ e Sawmen c'l‘abl?ﬂ‘e Sec.

Mosdnesge , Nordsvevise ,gwgé/_m[@d-  0f s rd m.:;/@éﬁngf_________)@ [W)

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet pa?

EU Spme_leam tare gm 1dntiled pisd. Gepehobe avsfamning

M@M_/wwhswr ; Y . L{,O(,u\él Iﬁ\bl()d/\av do 3

4, Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det

tradisjonelle samiske samfunnet?

Syuﬂk Vav @Vs%ﬂa{‘wfif Sonuen’ Spm QVSQM!&E 5%5 #z 4 Plo’ﬂ,@j

[ en  Same lomdsby -

5. Hva var arsaken til at samene aldri greiag 4 mobilisere noen szrlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?
A

A o e mo b -
Lfo_mw o\\/'/e/vnlon% bo vb4" / edtr
#ﬁ/éé%v‘co eksémp ér pa hvoré"n fé’lr{'c)el’skmgspg?ﬁléen ove}cfe samene ble

praktisert.

&uumk:ués'gﬂa Mlean S Paurst owV )é/JaMW ASqimiclee. bauno

y L e 2. y mehvie
: Lode Skey; é_y ke

7. Hva star det i paragraf 110 Grunnloven7
/68 ShovAng

\féhopﬂ

Mww'vb[( SaWeree e o oYsau r&a,%au\ Som_avsedes, ’Zg g@w«w&d

bl o 1 do/ iy Sqmom o1,
9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?
Mooy dw\  vow Slamanon i spuve. Saw/um}* 8 Woradwmd
Khovonm \ o wA lo M&Mimw_wm‘g_ff_i@@,
Han hadde—eu Sogol. Jou LY, e They, Uy 955 e ‘
Jﬂ‘s Iptre 7’01/1(,)(04/
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10. Hvem var Lars Levi Lastadius?

) 0 - wreISe Lavs LU// Z@p}to&ﬂds
a ; eMSfW Z&lie- Aambwie ble. ,SMeci/— ) an€_,
/ Wer .

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller

(Aftenposten, 15.9.2013)

Populaerkulturen vil ha oss til a dyrke ungdomstlden til vi er langt oppi
trettidrene. Det kan vaere en tabbe.

- Ah, tjuedrene.
Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pa ordet.

— Jeg kaller det "det gylne tidr”. Man tror man kan fa til hva som helst, alle
drgmmer skal ga i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse pa voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vire mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifglge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

over at dagens unge roter bort tJuearewen tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, ‘hva de V11 med livet sitt og h hvordan de skal ‘utnytte de Vlktlge

T C—

I sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring @

tjuedrene.

= e

ol

Finne seg selv

(51 d som kidults 0g ‘twixterSoppsto i USA pwmlet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og, trettlarm
avde dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve seTfrrrﬁ’e‘n’

- B

med De lurer pd om de skal bli fotografer, advoTZater eller partyal rangﬂrer

e S AR

- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- 1 dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pé
arbeidsmarkedet og utforske kjeerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte _
valgmuligheter, men ogsé gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA-forskeren
Christer Hyggen.

—~ Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som “umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsa psykolog Meg Jay mener medier og populeerkultur mé slutte a bruke

uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hyis man ikke
f&r gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som ma realiseres i trettidrene.
w

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by p3, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen @ye.

~ Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i.
Denne generasjonen er blitt sdnn pa grunn av noe.

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som.kun.gjar det som kan skrives.
pa CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre.og erblitt sosialisertinn.i..

i SR S S ST 4

ﬁ?nfunnsgfﬁppersomdyrker'dyktlgheg Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
fied de flinke som lykkes i alt p& ene siden, og de som faller helt utenfor pa den
andre.

For sin egen skyld
Junaid Khan (26) sluttet p& studiene pa Bl i Nydalen for noen dr siden, men er
tilbake pa skolebenken etter & ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet inoen.dr,.men til slutt-innsad-jeg-det-selvi-Utdanning-er=
viktig. Og ndr du selv inns er.detrat-dugjprdet for din‘egenog ikkefor noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

) S———

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Sporsmal til teksten «Tidret som teller».

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

AT SO T s o v L = T R ulﬂyﬂ% Wi{aﬂ&w /(463\5%17

ubvykior beleymennsdy aues ot dogond vuge whee bout fuecvent. )dom b
o de war aly vewdan?™ Lid al a/}éfmm U hvem de er, huo, dg v/ med
huet gt o5 hovdan desial vinghie de yik Mge [reloverne .

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

@FMMQA&;MW beoleviver ewn ny @3

AIC,O\SL«.J' Yo lesemde Qvuppe. m&eub%e. . or Hye fhovere .
%L vdtma aner i wor deo. Sl g, Va/cbgdw 25@ o huen
d(,%ﬁ@’ ?“a's}%‘('f% . e wver pA og/ek Seal Sh Jolyvea, /é’dwuﬂw
) le{va mmr Gunn Hegn @ye nar hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

m, éum« Helew wewnenv at do vug lew v lea Slevrivd)
; =
ps rCem .20 ev Voleshopp ol %@M&/e oy e blaH~ sosiahzent—

S bvom 7 ' lee hele
‘\3 §\ 4(%40%%53’%%(18 Kﬁlarslas%/é %{' g gati bakg%il"s(tlﬁﬁiene?

Junoand. \elioun Jestounle.  sec ;le\/ &“30\ hlbalke MS“UAA:WQ/
Jovdl, ko leolet avbeidshuA¥ | ndan ouv, wan + | slotf 1 nse oW

2t el f utdannmy e ikl L0 V\&\/,@[,S‘OLU S’ dek Md%
Qdff”d"t“f‘of&a\c% »S lkst'ge- v v\tw?‘S amdved 5“-}’@;%%

dJeg bl Voksens | ngn vil M lalit ep vng wann
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

1. "Det gylne tidr" W\C,GOMOJLA Yeulov at alt ar W\U(AG. 0( uomseﬂ
hoo de gslee(, kan de. Lo det hil.

2. Den perioden i livet som UU\SJOW\W\F flk'xl/ W\CS‘}' f’fil/lka\v\\g
o ﬂ&mﬂ!vvlvxd/ /ﬁ/&/dvt(«'&-, venhewne. vsv -

3. PA midten av 2000-tallet_ Vo lesle opp e ny menmnesav
CANPD& o Uu?@« ured aldu/ e llon 22 spu@m J—ve/ll-,

4.theva1gmuligheter_._é—6 f!;c,J;V»/ ey amsvow J‘,o( vavh éll/

5Hvismanférgjortnokitjueérene hacs  Mag A \65&& we
efle/ Pfi | de APenve som wommumsv .

C. Alternative uttrykksformer
1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene_ SOwN Sebolear ﬁc\LQ: O\H"

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.
B. I noen samfunnsgrupper biwrav h {' a Fﬁ'fm e toner bl d-ylg, B

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret ;PA‘ Cruanrnn 4V tht— d%u,eﬂlmlw/w&-

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

g wars Lot
B. Gunn Helen @ye hevder at _Lbun§'o ,110\ IM/\/L Mﬁ/lyfﬁ/@_’/
oL /Jolm/[nn r\ef* /»{LJV%L/I/ M/s/he av de .

5. A.Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B.Junaid Khan har __§ R, 1SRN -
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston b&/ ?Lu awng \L/ dad,
d spille ble. en av sangene hennes ___ 2 i pa
[
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man SP(H‘Q—' pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjerligheten du vil kunne __op pL&UZ/ Jer
kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge U,“5 [2a i april 2006 boka Generation Me,

dfa og filosofien hennes il Ko samime navn som

4

boka i Igpet av rene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka hander  om de som

d fade ble. -|;ch pé 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide

d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere Qﬁz(e vde.

d fortelle en krig, og boka ;lm/'l@/ I at de var unike, at alt de
d gjore Afof de var viktig og riktig. For noen maneder
d lese siden var det mulig a l(Aé en rgrende

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist ;/o v ol@/ ( 'LQ,
historien om sin dgde mor. Fra 4 vaere morsom og levende

d forvandle seg ,7[0}’ svandde_  moren Se\-()

d forsvinne  til 4 bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt ' ;#& vsyamt
hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg __ Veadn V€ 0S&  selvni for tiden, vi

d forvente /w vien be hele tiden & fa en jobb som

7

d betale betalon godt , slik at det er
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d kjope mulig for oss __ & kj ¢ pe. et stort hus i Ulleval Hageby.
. S99 I
d by Men hva er lykke, og hva ;é# livet b/V pa til
dbli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten bl 3
d veere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke e sé
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston men<-
d leve om alt dette, hvis hun ___skv e love -

E. Setningsbinding
Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som star i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma

vaere det samme.

Mange av dagens tjueéringer kan bli skuffet nér de kommer i trettidrene.

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) ﬂffaué(_,, av Ja&;@w.s t/U@VIMdW ko U !kt///ﬂ@f U \/QMWMM

/ Mtb@w&éé%ﬁ: vngem hAv ofte. dovc Lo ten bun g
e hulgt* mllow/m@dw ! hibvdon %V&Q\wﬂy‘@‘

mpn e av_dogens vec infer leom L M(ko/é/@# ne ‘) /raﬂw{/"""‘%"‘fw
(derfor) de. v fe o/ all/a .S/at/b/ﬂltfmplm({ov 20/ W dpudlgm hek sleal é%/
kan W\wuur@jw Aa&w\b 4‘}-ueckw<($w an §l()u}‘!0’ ne N do leopamey i Jethanvore—
(for)  memle av d@dm_/) élueé‘#(gaﬂ»f ko bh s : wen

) AveflionoreyJr) ey use hav pfre stove fovibugur dil hdodon hyet

skedd bl, N - / TN
(av den grunn) v ‘b 50 s NE-V de, leo UV

| dveBiove MW de. nu5,0 hov n]LF& Shove }I—ed‘/‘w‘w&@‘/

(sd)

/

Ll hypvdanr 11OCF glead 517
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi omnoen /)% HLO_Q 3}@/\( 10 o i verdenshistorien.

Tjue- og trettidrene er enav_de. Wb 145 e, ')}e/wo 5 enld— ilivet.

Hvilken 'pe,v] 0de _  synesduer don vik hece “e,« enn barndommen?
0

Jeg mener at ungdomstiden er den aller Vile K SS"‘Q- icp/v (O)p/v\i livet.

Hva skal du gjere i denne V! l'f/h%e,, Pe/woéﬂ' . i

G. Lukegvelse
Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat
Afienposten, 14. juli 2014

Det er '0\%@}2 ventelister for & abonnere pa kortreist mat i Oslo.

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
Amcv€__ 1000 Oslo-borgere star pa venteliste for 4 bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Palsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsanden»

==

b o~ oppstarten i fjor var er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, barekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pé

mange mater. Det gér rett inn i «tidsandeny. Jeg tror vi _lep mne il 4 se mer og

mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pa

nordmenns spisevaner pd SIFO. Hun Syn W€ A at man ser en gkende interesse i

samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og serlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. ~bC’/ flere gnsker et
ravarebasert kosthold, og forbrukerne legger  (/¢le ("/‘ pé & lage mat fra bunnen av.
Folk ensker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

Sk v grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere M a kjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder p& Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat__ € W hvert vil bli en selvfelge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner 95 helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, sw\de, verden, men pa en moderne mate. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. %Q,‘{* halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett &r, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & lg gg maten ndr man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

A
Det finnes flere _ @GS ¢} abonnementsordninger for frukt og gront i Oslo.

Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pa dugnad. Her ma medlemmene

M bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». N4 ensker de & starte lokale kooperativer __ Sway t

omkring i Oslo, og er allerede pd utkikk A J nye lokaler pa Teoyen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste &rene. Det er en direkte link f:( ( bonden

og forbrukeren som jeg tror mange setter Ve k{’ pa, sier Palsrud.
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