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I. Lytteprgve
Sporsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?
En o _de o betydninger ex geodradisk omrdde der de hor bode,
09 den gndre er en folkgruppe .
2. Hva er Nordkalotten?
N ordalotfen er en av  omiidenc hvor  sonene  Par bodd .

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet pa?
De  paserer Sin_identitet /951 siida-systemet .

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for 4 organisere det

tradisjonelle samiske samfunnet?

De dannet [aq efler Qupper som  jakter  Jowmmer
=4 =4 71 7 #

0g_de etablerte bosttnit).

5. Hva var &rsaken til at samene aldri greide & mobilisere noen sarlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?

Dc‘ 1/,‘//6 Mi’lﬂjkz zj’L kjiﬁfmlpd .

6. Nevn to eksempler pa hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble

praktisert. ; .
En av 6k5‘€mp/€”“i er at sogmene hay - kaltnr po/’ﬁ*éfkk e

7. Hva stér det i paragraf 110a i Grunnloven?
At sament _er Aforbudt & spakke  samisk .

8. Hvilken oppgave har Nordisk samerdd?
Oppgaven_er a_damme en  Somisk 7;’0/)’1&[5,% 0rjyﬁ\ﬂi'5nj'j0ﬂ /
alle pordiske lond .
9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?
Samene ville se framtida wed poaidor . for eksempel
herden skal samene pli i fremtida,
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10. Hvem var Lars Levi Laestadius?
Han yar _en leder  som ledet enyveligiyse pevegelse i
|8 40 pvenc .

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller
(Aftenposten, 15.9.2013)

Populaerkulturen vil ha oss til & dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettidrene. Det kan veaere en tabbe.

- Ah, tjuearene.

Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pa ordet.

- Jeg kaller d 7 det gylne tlarpMan tror man kan fa til hva som helst, alle
drgmmer skal g& i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse pa voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vare mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifglge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

['sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til
_finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.
N sadiit s

Finne seg selv

Ord som idu?t? ppsto i USA pé m1dfg11av 2000-tallet for d beskrive

en ny og raskt Voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettiarene, Mange
av dem anerrlkke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer pd om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

- Denne ‘usikkerhetéa gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har.i beste fall en lavtlgnnet

_jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsé gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA- forskeren

Christer Hyggen.

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsa psykolog Meg Jay mener medier og populaerkultur ma slutte & bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
“far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som mé realiseres i trettidrene.

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by pd, hevder trendforsker og sosialantropolog @n_Helen QJyD

= Mz gﬁnm:asgener_har_et_handJLgsmgnster som speiler samfunnet de lever i.

Denne generasjonen-er blitt sdnn pa grunn av noe. YU(\C\L{

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives
pad CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i

samfunnsgrupper som dyrker dyktighet. Det blir dermed tydelige ytterpunkter,

med-de flinke som lykkes i alt pd ene siden, og de som faller helt utenfor pa den
_andre..

For sin egen skyld
Junaid Khan (26) sluttet pa studiene pa Bl i Nydalen for noen ar siden, men er
tilbake pd skolebenken etter & ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt innsa jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og nar du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmal til teksten «Tiaret som teller».

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

Hin har /pekvwmq oy at l/MmS urge _poly port tid fordi de fror at
e Doy ok 4l o o e i e qre .

S0

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

R aner itke fva a’c skal gare ; hvor de_stal po 09 fem de Ska( sammen
ped Lo teter e om g/af/aét v tremtid, 09 te or e sHer pa fre/wf/c‘/ﬁ':
SiA,

3. Hva mener Gunn Helen @ye ndr hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

Alle Qm?ms]o;’la/ Spmlt/( Snfunnct de lever i . [)ﬁ flngc T dU\ M, e f"j
i, men” dot ar pix giunn v Somfunnet e lever <.

4. Hvorfor bestemte ]unald Khan seg for & ga tilbake til studiene?

Tordi hon Aulte e ot ubdonning e vikerg 04 hun realiserte ot

hun Avengte o edane $¢9) mer .
3
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

1. "Det gylne tiar" e en betegnelse  som Jupaid kallor for tidsperioden
Gon ol oy mem kan 48 7] hva som helse .

2. Den perioden i livet som _Jily” §f¢ygf - fﬂﬁHV‘f’é{S(’) ;‘95& \4’0‘4564’\‘[\/6{
N Ajuedvant .

3. P4 midten av 2000-tallet _ ble ord som ki dults 09 tw i XAers oppstaft.

4., Pkte valgmuligheter Hﬁ l&i\ﬁ av (Z‘k't ]{\d(\(idMﬁ\hﬁ@)’Mﬂ..

*

5. Hvis man fér gjort nok i tjuedrene, Slﬁ(/(”@' AN realisere mer |
Arettitvenc .

C. Alternative uttrykksformer

1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene__ 501 %WSGWJ@ dt}m}

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.

B. I noen samfunnsgrupper _ blir 4 Ykﬁ@h(ﬁ d}’i’ket )

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret ___ AV de/m’l ¢ MS[HQ%’J/) eten .

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at det e e de Unges ‘;ky|f1 at de
hay §o)’ store %Y\/@n ‘rmchfr .
5. A.]Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B. Junaid Khan har tilbakt T'V(C/‘\ skolehenken .
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston ble funnet dgd,
d spille Vo en av sangene hennes __ 5P| [t pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man op ilte pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjaerligheten du vil kunne 0[7!9"()/\/@ , er
Kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge it 66’& i april 2006 boka Generation Me,

dfa og filosofien hennes Fi H( samme nhavn som

boka i lgpet av drene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka handle  om de som

d fode fydt pa 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide
d oppleve seg om mennesker som al_dfi tidligere 0?!7 | €)?\/Ul

d fortelle en Kkrig, og boka "FO'”'tar{te at de var unike, at alt de
d gjore tJj orde var viktig og riktig. For noen méneder

d lese siden var det mulig o lese en rgrende

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist ]C or f&/ te

historien om sin dgde mor. Fra & veere morsom og levende

d forvandle seg 7[57 ryan (T//ﬁt moren S CCJ\

d forsvinne  til 8 bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt ‘ »'JLDV:S'WLﬂt
hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg ___I- ealiserer 055 selvna for tiden, vi

d forvente ﬁ'/\/é’/l’)‘fﬁV hele tiden 4 f4 en jobb som

d betale blir godt betalt , slik at det er
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d kjope mulig for oss 5\ k)ﬂ'l?‘c et stort hus i Ullevdl Hageby.
d by Men hva er lykke, og hva har  ivet b _W{ﬁ{ pa til
a bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten har blitt
d vaere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke el sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston mente
d leve om alt dette, hvis hun / e V(/ €

E. Setningsbinding
Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som star i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma

vaere det samme.

Mange av dagens tjuedringe { kan bli skuffet nir de kommer i trettidrene.

De unge ha@store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) Mach av [)/cw]éﬂs f/ ueaerqw kan bl Sq,(f}[e—t /mV
de kﬂlﬂmff i trettidirene fordi 0/6 unge ofte har store o rventht Wjer
] hvordan et
(sé) e inge fhar offe stae éermmmlgr i Jerdm fiet skal bir ol bi7
S4 Nantge v dﬂtkm tlwm Mer kan bli skufee v de fammer i Gettid pene
(derfor)pe nge fw ofte e fm”n{ n://%ff// ] hgidan [vet stal b
dcrq@' o nenge A/ dévxm gymnl’%ﬂ' lylL s L«#ﬁf 1 de Fomner i frettover €
(for) //Mz_w_@mg hé{W/? Y24 hfm bli 557%/%4/ Je Fuvmet 7 <perivienc
@’ de vjc /’W Wék store aéﬂ/é’ﬂfz///mﬁ// 4/ Awém Het stal bf
(av den grunn) /4[/ /m é/'/’;'//m [/c 64/775 Aﬂ/’ 127%/ (fope ﬁfl/t"ﬂm/mc%/ —ﬁ/ ﬁl/v’rgém /fWﬁ JI%/ b/
fan e pv ﬁ/ﬂifm f/t/fml?ﬂ/ bl udtet pir y,/f Loymmar  fetidrene
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen __Y ;I(‘(: i 97(? '//?(ii’ /b&'&%’ i verdenshistorien.
Tjue- og trettidrene er en av ({ € V{kf fg]C F‘&’i":bd@’?é i livet.
Hvilken Ipei’f& (Zt’, synes du er V/;/{t'r‘f}@f/ (< enn barndommen?

Jeg mener at ungdomstiden er den aller ]/i’ktf (qste /’764”/06/ al i livet.
E J [

Hva skal du gjore i denne v 1K1ige _ jeyioden )

G. Lukegvelse
Fyll inn de dpne lukene me(d\eftord hver.

_

Ventelister for kortreist, skologisk mat7

;

Aftenposten, 14. juli 2014

Deter  A0eN ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere

enn 1000 Oslo-borgere stéar pa venteliste for a bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Pélsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsanden

EH €A oppstarten i fjor var @%?\'/entelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, beerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pé

mange mater. Det gar rett inn i «tidsandeny. Jeg tror vi lggmmw til & se mer og

mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pa
nordmenns spisevaner pa SIFO. Hun 5 ’| ¢4~ at man ser en gkende interesse i

samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og serlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. QL;/ flere ensker et .
révarebasert kosthold, og forbrukerne legger \/erl_-‘ £9 pa & lage mat fra bunnen av.

Folk ensker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

g}gg d grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere NS ker a kjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pa Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat (klt hvert vil bli en selvfolge.

6
— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner !20\ helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, afidl ihbgg": verden, men pé en moderne méate. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. De)(, halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & Q‘ZBL maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass
Det finnes flere !;. )€ dY& abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.

Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pd dugnad. Her ma medlemmene

[N\ bidra, enten ved & pakke poser eller med 4 drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». Né gnsker de 4 starte lokale kooperativer 0O
{
omkring i Oslo, og er allerede pa utkikk _ |Y} @0‘ nye lokaler pd Tayen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste drene. Det er en direkte link ¢/ logn_ bonden

og forbrukeren som jeg tror mange setter ?{’]‘5 pa, sier Pélsrud.
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[ denne  forte tefsten yil J]ﬂ? skrive _pm hva Jiej synes om

1i99i"9, 09 tanker for 0g imot et tmqe{érbud i

Da. jes kom til Norge b/c Jjeq om’ms/«:t over at  det ev SA

mande +ti99ere pi goter. Jeq fpler meq dérliqg nar Jeq ser dem,

S%r/m: tiggerne med Lumilie bildet deies. Det er bkrisk wriskeliq

spﬂrsma/ ;M. tigging bfi forbydt eller ikke. Tidlgere leste jeq

en artiked om denmf sakere, Noen kommuner kommer til 4

forby tigging, men et pblem er at hoditigere sy straffes.
Det vay fo mater 4 strofle deve . Ene aw demt er ot a’e ma

sette seq i fengsel i e mineder. Don andre midon ev ot

de mb befale yiss belgy pengor . Jeq synes at dent andre maten

kan vaere aksepfcft men olm ﬁﬁm‘c méten. kan vaere mnske//q

for kommuper e//er stat , dessuten for folk. Ford; olet kosfari

mye &_holde mennesker i fengsel. Hvem betaler for

det ¢ (/ej fror at det _pawrk% skaﬁan som vi betaler. FA

artikelene var det egd om hvorden politi  fan oppfove seq med

tiggere . 7ourm/:ff~m som__skrey o(cnne apt,,ke/m regnet med

at pa//tv vil ikke ta /)f:nryn trl tigd9ere fordi de /kke q/gr

floe Som er a%rm Jeq enig med _hom. -

je‘] er nafm( med t:qqe»{@rbad mes ,&wy@p/ 5@/ /mot

| Fords det er mev seripse Kriminelle handlingey enn tigging

09 Vi Wr ta_hensyn til det, tror jeq.

M&n }c@ 0@% ‘Fm“mr mwnﬁslécfim er for et ti Qe%rbuﬂ FmeL
forst 09 fremst, det ser oLarM wt . For eBsempel ni er det gommer,

09 wmage Awister reiser til Norge. Jeg ersikler ot pordmenn

gnSE/—&V for turister o se \/Al‘l‘f’/f Nﬂi’ﬂla ch tror ot Awrister

473 vil se tiggere W goter o |

Nir det j}/e/df’/}’ o ﬁ//&{ﬁé ﬁﬁ‘«‘gc land. som et rikt [and ,

Kan vi tenkeph en forsKjellq 4inq. For eksempel, i Norge atdonrer

man seg veldy godt. De fleste gar il wniversitet o9 [wrer se
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Sh_mye . Jeg kommer fyro. Jopan, 09 vi kan ogsi. ha god

wtdpaning. Penger er ke on eneste mite A stytte de fottige.

Vi kan dele Kunnskoper til mennesker i fattige  [ard. Det

| Kan Vre en bedre métfe onn A 9i 'pw@or.

Jeg forstiy ot det er vanskeliq G fipne lpsning G hjelpe

mernesker som ber ponger pi. gate, mert J€J piper at Vi
skal finne _en god (psning for béde tiggere 09 velstiende

folk.




