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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?

SC\?'M(‘\ nay o Netydn NJex for dok Cante or qeocx(a\}’i%\L omodok der
Samene Vo vedd | fordek endice er etk

2. Hva er Nordkalotten?

fodlalotten er gmrdde \ nord v 4 \and, Norge Fnlond
_ussland o0\ Domvrark .

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet p&?
En  same \on basere sin jdevtitet Pp\ Gexe e |, nosmal o))
Qorsonlic ;\:r\-f?ys @ndler

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det
tradisjonelle samiske samfunnet?

De Joute igrppeag 129 09 Puitek fra sted kil shed for &
pehytte noducen . 0g_for & vongd stnd -

5. Hva var drsaken til at samene aldri greide 4 mobilisere noen sarlig motstand

mot koloniseringen av territoriene deres?
De or spredt ak dek Vliy vawweliq 5§ samle  foroyoet

6. Nevn to eksempler pd hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble
praktisert.

Darn Rl e v h\ A \oyve o '(‘7(;; s\uLc\en 00 Sanen¢ Rl
Wee igpe cgen jord A\ & durke

7. Hva star det i paragraf 110a i Grunnloven?

Det star | pavaqraf foa i Gunnloven U Soamene har velt W\ §
Livele sin \wldue sprdle ca s\den .

8. Hvilken oppgave har Nordisk samerad?
Nordske  sumerdd  somarpetd Med alle somene 1+ perdse \and.

9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?
NOsiden er en dndclig v Sownene  som dev ned NAbrdding , esial sumarbed
0g_\niskore %w-\e\\m-(;r
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10. Hvem var Lars Levi Laestadius?
\ 1A D

LA O\ L A@SWAaMUS VAr  en \edd¢ 2 vosSten peveage\Se

D

II: Tekst med oppgaver

Tidret som teller

(Aftenposten, 15.9.2013)

Populzerkulturen vil ha oss til a dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettiarene. Det kan vaere en tabbe.

- Ah, tjuedrene.
Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd p& ordet.

- Jeg kaller det "det gylne tiar”. Man tror man kan f3 til hva som helst, alle
drgmmer skal gé i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse pa voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vdre mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifglge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

I'sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.

Finne seg selv

Ord som kidults og twixters oppsto i USA p& midten av 2000-tallet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange
av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer p& om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsa gkt ansvar for eget livslgp, sier NOVA-forskeren

Christer Hyggen.

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som “umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogsa psykolog Meg Jay mener medier og popularkultur ma slutte & bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som ma realiseres i trettidrene.

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by pd, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen @ye.

- Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i.
Denne generasjonen er blitt sdnn pa grunn av noe.

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives
pa CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i
samfunnsgrupper som dyrker dyktighet. Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
med de flinke som lykkes i alt pa ene siden, og de som faller helt utenfor pa den
andre.

For sin egen skyld

Junaid Khan (26) sluttet pa studiene pa BI i Nydalen for noen ar siden, men er
tilbake pa skolebenken etter & ha tenkt seg grundig om.

- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt innsa jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og ndr du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmal til teksten «Tiaret som teller».
1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

Pordi_dogens nge wler bort muye bid foc & Bane bk wem deer,

nwa de wvil wed Wvetd itk o \nwocdan de sial Utnytre ae 'W\Lhu&e uearone

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

GdAs /taxders  beswnyer  de Unge mennesiene som ¢r (sl\gre,

De _fleste ver e hwva de vl bl \wer de skal Vo og Nvem de sleal

\eve  soammen med-

3. Hva mener Gunn Helen @ye ndr hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

Hun  mener de pnge som \wn gior dek o \on swdves g (V-60m

4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for a ga tilbake til studiene?

Jonald Yhan  jnwsa GY oi&n\\nmq;) ex \f\\[hc'%)
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

1. "Det gylne tiar" _pegknyer de Greneg  wman Yaor man Wan %o A\ hva som nelsT
gy S\

/

al\e  dMommec  gval c\i(f». T_0opp Tuyllelce

v

2. Den periodeni livet som _hoar Stedt iwmfutelse 94 vdisea\vet er tjuearend,

3. P4 midten av 2000-tallet .,*??‘.ITO ord som Widurs w} AMxtes \ UBA som

e on R = vi\ron e I . S T e\ <« o TN 1l ;
pPEvnved on Ny 04, oS \iovSenal U}\(U??t el LNGE Mmenn&ver | .5u3_~ 09 Aretticrone .

4. Pkte valgmuligheter __tan CC}\‘E". ghe  arsvar  foy cg,et \'\VS‘\(Z’P ;

5. Hvis man far gjort nok i tjuedrene, DL\ C del # doste  mindye o

[
1

cealiseres 1 brettiayone.

C. Alternative uttrykksformer

1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene__50" inr Sevaor den\
2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.

B. I noen samfunnsgrupper _b\LC\\'X"' wnsWaPex -

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret _ Yor deane usilecneten

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at _ael W€ ¢ Qe LNges Skuld af de Yar for

store_Corventninger

5. A.]Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B. Junaid Khan har '\760\)-3{‘\“ PC;\ swaem .
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston__ ¢c Rynnet dgd,
a spille VY en av sangene hennes 89 WO pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man __ ¢ ?.\ \Te pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjeerligheten du vil kunne ___ ¢ PR & , er
Kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge Y& LIQItL i april 2006 boka Generation Me,

d fd og filosofien hennes __ N2¢ fatv samme navn som

boka i lgpet av drene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka __\nandle om de som

d fode ex tedt pé 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide
d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere __C {\\p\e voe

d fortelle en Kkrig, og boka Eorta\te at de var unike, at alt de
d gjore f;l‘}L“(é (< var viktig og riktig. For noen maneder

d lese siden var det mulig 5 \eSe en rgrende

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist ___{Ot o\te

historien om sin dgde mor. Fra a vaere morsom og levende

d forvandle seg 10cvand\et  moren_ . SEG _

d forsvinne  til & bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt _forsvonU

hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg _c€o\\sexer OSS selv na for tiden, vi
d forvente Rorventer hele tiden & fa en jobb som
d betale A8 godt be talg ,slik at det er
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d kjgpe mulig for oss __ & \/0} 2R et stort hus i Ulleval Hageby.
d by Men hva er lykke, og hva __N0C  livet 5 by pa til
a bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten ___ € P\t
d veere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke ex sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston meng
d leve om alt dette, hvis hun _nadde \evd
E. Setningsbinding

Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som stér i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma
vaere det samme.

Mange av dagens tjuedringer kan bli skuffet nér de kommer i trettidrene.

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(ford) Mange_pv dagens fiuedvinger Von Bli swp Eket nde de wommer \
Lretfigreve gordi de ynge ofte \nar Shore forvem tinger W\ vordon \'w@?‘{ﬁ:\
(s3) De_vnge o offe store forvertopger M\ ordon el Vli | s& range -
o\ dogovs tetrger \ow bl sloftek rar de\bmper 1\ Yvetridrene -
(derfor/)e unge Yac ofte store forvertninger H\ wodan \wek sl Wi |, o for \en
wonge o dogeve Huedninger i siuttel nov de i | yekkidienc-
(for) Mange oy dcgens ‘v'\océ‘\r\‘nci\er Vo O svukket nar de ommer i '\re‘.kh& yone , for
de Unge o obte stoce fovventiiroer A\ Nordan \ivet dial Wi -
(av den grunn) De._unge Y offe store onentoinger B\ werdan \ivekskol i, av den
qrunnan Wange v dogems Yuedringer VW suuftet yor de \mwer 1\
Aromarone .
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen  y\L\ \\) ¢ Tu‘ odey 1 verdenshistorien.
Tjue- og trettidrenc erenav _de v ;;kqumc penademe 1 livet.
Hvilken penode synes duer W\t qexe enn barndommen?
Jeg mener at ungdomstiden er den aller v\ \Uh\¢ ‘,)3’ a\tf A \0OE ilivet.
Hva skal du gjere i denne v\ A\Ge \? enoaen ?

G. Lukeovelse
Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat

Afienposten, 14. juli 2014

Deter \Gnae ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.
J

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
enn 1000 Oslo-borgere star pa venteliste for a bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Palsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsanden»

___oppstarten i fjor vér er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, baerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa
mange mater. Det gar rett inn i «tidsdndeny. Jeg tror vi__setter  til 4 se mer og
mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pé
nordmenns spisevaner pad SIFO. Hun @ng¢  at man ser en gkende interesse i
samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og seerlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. _ ("2\&2  flere onsker et
ravarebasert kosthold, og forbrukerne legger  ye\(U pa & lage mat fra bunnen av.
Folk ensker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

Stor grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere @nsu@¢  dkjepe norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pa Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat _ ¢\te hvert vil bli en selvfalge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner %\,S helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, e verden, men pa en moderne méte. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. Del halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & f[\ maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere N abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pd dugnad. Her ma medlemmene

LWrNC  bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». Na ensker de & starte lokale kooperativer  (UnA T

omkring i Oslo, og er allerede pa utkikk _etvex nye lokaler pd Toyen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste arene. Det er en direkte link &1\ bonden
og forbrukeren som jeg tror mange setter  Qr\S pa, sier Pélsrud.
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Den evige. jodien  pa \yiken,

Del gode \iv for wneg er,som wenge andre \winnec gnsier

seq , et \ylbeliq eetesvap ,en god og snil mann \ays |, \oarn
og ged nelse. Jeq W\ e vare den veludedl vinnen eler

verdens rvikeste \wpnne .\'Se% vil bare V@re en odinay jem\'e som

nar_utdannet seq ,en god obb som Yewer v W 4 forserge

famlion win co ner vk pengec W 4 yose pd ferie on gang
1 P\onb .

Jeg \om fro Thalland som ex \carel bl ek o vordens fatfiogie

\ond . Foreldrene 1nin var oender og forsett e \onmder. D jeq var
liten Yiente de sd \itte ol vivnapt hodde ok genger W\ wmalt og

Wer. Jeq vor blylWelig g ons\eE meq ez\ \oedre \iv. Selv om

i hodde sa\ite penger | n\\e ?ove\AYene ux* yegswule vidanne meq

heyest  wolig. De syntes at ytdanaing var V\\A’c\% oq_enset at

1eq skolle na en bedre frembid enn dem .

Bﬂer ol Jeg var Rerdig wed vachelorgyad ved ek stort pniversitel

i h\@m‘ﬂu@(\ min, veiste jeq bl %M\w\c Bangede o ‘(\o\/e&?’(adm'\

1 Troand. Jeq hodde havut pa & \jnek mitt vile Wi Dedre

04 jeq \Lwnne b\\ \yukeligere enn da jeg odde \emme, Slic var

de’r \\c\w ek Yo neen mdneder i\ jeq) A vin  Sorste Yo,

Jeq Yiente Godt | wmen \u\L\w\\Q Yor_jeq, \\L\ae. Jea, \eng et etter

nem o0 %we\dme mine, !\\\e SO Yax A2d | meg \nodde hemme ,

nens \ea var ndk, Qeve \ ew gtor bu "Hva ex vmem med 8 ha

Qenaer da 9* nor )¢9, AMkid spurt ™y se\v )eu,\ we hdler np

o\ pevoer 09 9o ‘wed de jeq ex o\\faé Lenn 3 \aa masse

penger o Yo Depne 1 en Stor \au,

NG_ox jeq i Nome som ex \(are’c Wl verdews bate \and &

bo 1, )eo\ hoY &\r \ulhe\oy ovteskgp et stort ws |, Ave fantastiske

bam |, en sm\\ ) %Mae\seaﬁ)\ ann_on Mg wminst en Qod holse .

Teq \an st Ak hout ot jeq er over\%\we\\%, 0a,_ex \hevnpe formaud

wed el Jeq Ynor NG .
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