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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. SKkriv svarene pa dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?

Don g‘%m[stgg m&?fmi‘ ﬁm eA AN geomaisko deandonen doy
SAMUNY bodd_c_dxamﬁ\/m andad hofugmnod’)% eA_dop enisico ‘gg
2.Hvaer Nordkalotten7 b.QJJO‘LQaYMPPH‘\ m
Nodiadotton er e amrade hvor ppamenng boddd ad S| le’r
L9590 omyadend vaa (i do nord igsts g Lo oV I\\&A%L,_SM%@_@_LQQ 02
3. Hvilke faktorer kan en same\t))asere sin identitet p&? g ysmod (SqudQ S
€n wdme AN bapere win adentilet pa menbial , DMDGY\LL%Q
oS\ eACLOA en wmhmamuvx o\, msse(oawrormo

4. Hvordan fungerte siida- systemet som \_ggggla_g for 4 organisere det
o CyconghUdiun
tradisjonelle samiske samfunnet?

Shaa - sxjsw mqw\ut’qertz ot LTYQCU%\U\OUO WAMUS ¢ %arrywu&i
ved & 0.;"4' _l.nv,u oA d. T [ en plasd

h\ om an var arsaken til at samene
mot koloniseringen av territoriene deres?
ONSoNm il at \Bamene aldai qeided mohlisthe neen s ot e/
met )L@m\w\m% AV U e dov\m %gowr SAMONQ VAA ( Sthar sk

6. Nevn to eksempler pa hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble

praktisert. 'FOYH(OJ\%KAY\SSPO!(T\ Licen O\AQAYW\ sameng bl PFO(\C\‘\}QP]"

G D\ omaadon Ylak annont sprar oy-JordbrkS poiitix £ Baana, mate. jaote
pa NS g d\mrd ble solat 11l do sum :sv\auu\losu g Skrey havsk .

7. Hva star det i paragraf 110a i Grunnloven?

aldri greide & mobilisere noen sarlig motstand

T paraovad lipe G Qruannioven Wi dt ok mundiaipiene ™Me

uhivdo fz{ vgnnm\to mmk u uaon oq det ﬁamﬁ'b frﬂy\ufr\sii\/@ﬁ
8. Hvilken oppgave har Nordlsk samerad? Y\O/\dASYs samaerad @n ens (5Y po- )

@Mja,msamm AT Ts SRVAXO VABI0 A4 L\eyv\m/\ \Do/\ou# A% SAUSYe Spea k. ef
L YoduO eg alet N

ké Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet?
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\, Ve
valgmulighetgr, men ogsa gkt ansvar for eget livslgp, si¢r NOVA-forskeren
Christer Hyggen. )

10. Hvem var Lars Levi Lastadius?

.

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller \&&

(Aftenposten, 15.9.2013)

A
Populaerkulturen vil ha oss til a dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi

trettiarene. Det kan vare en tabbe.
k g0 -
- Ah, tjuedrene. )@X)

Bl-studenten Ju ai\d KQan (%6) smaker forngyd pa ordet.

drgmmer skal gdio0 llelse,

ety s N
Avgjgrende W\QQ kf)f\és
Tjuedrene er{den perioden i livet somjhar stgrst innflytelse pa yoksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vare mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fﬁ_&?ler 35,

- Jeg kaller det

an tror man kan f3 til hva som helst, alle (g‘v\p\isy\
ol

ifslge den amerikanske psykologen, professoren og forfatterer] Meg Jay

[ sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.
Finne seg selv \ \ \ \

Ord som kidults og twixters oppsto i USA|pa midten av 2000-tallet for & beskrive

Ej en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange

av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen

' Wmed. De lurer pa om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

4%
- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

- I dag handler "ung voksen”-perioden om sosiale forandringer: Flytte L l
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, eta eg pa 1 /’

arbeidsmarkedet og utforske kjeerlighetslivet. @kt individualisering gif gkte

- Jeg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.

N
N&“*&"J\% 2

r
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gsd psykolog Meg Jay mener medier 0g populeerkultur mé slutte § bruke |_/( ( / /

uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar ti] banaliseriné_. Hvis man ikke
fr gjort nok i tjuedrene, blir def de/s‘co mer som n}grealiseres I trettidrene.
C

UA

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store %rvggtningér til hva livet
skal by p&, hevder trendforsker og sosialantropolog Gunn Helen Gye) N
- Alle generasjoner har et handlingsmgnster som speiler samfunnet de lever i. oKX (S
Denne generasjonen er blitt sann p4 grunnav noe.  \ \9&1&0 3(\“% OS\A
~ A 60“\ (\OQ—

Hun kaller dem «fordi-generasjonen»: De unge som kun gjgr det som kan skrives .SM
pd CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i W

samfunnsgrupper som dyrker dyktig‘het. Det blir dermed tyd?‘ge ytterpunkter,

med de flinke som lykkes i alt pa enefsiden, og de som faller helt utenfor pa den
andre.

For sin egen skyld d\

Junaid Khan (26) sluttet p& studiene p4 BI i Nydalen for noen 4r siden, men er
tilbake pa skolebenken etter 4 ha tenkt seg grundig om. oA

2 V\Q_MMQO
- Jeg testet arbeidslivet i r(%l:r%jé’pxr, men til slutt innsé jeg det selv: Utdanning_e,r_\

viktig. Og ndr du selv lnnser det,!at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld,|da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmal til teksten «Tidret som tellers.

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge? ey

1Y en hoYuwire £ fon dagems nao Pead] de m‘ém bor” Huaene
N UYo (ﬁ‘! do ,hag{ el N ﬁ_\,g nne us=_hua do vit Mmogk tivef sdb
4 skl whnytty d Viiige tjieanasty o huem o e
2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?
M anaK hiseno Aaupon Kidudlp [ HOXIAA e en vig oksende grupre
wmnm L Jrﬂu(y c\f\) dreﬂwjd/\om MU VOWSA OSIcE.

3. Hva mener Gunn Helen @ye nir hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

Quian_D4Ye woiver ad- unge G dacy vil at det (pgm ok 3}‘”@«
Jo doa Hoe 094 KaN syviven pa 0Y-en -
4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for a ga tilbake til studiene?
KN hostentte Aoy Giod d ga_ilhaie ad Stk ens
(CV/ARVEINIVATSY VD.U\/JCU" MOL&M%AV\\CJ <é/\ \/ibﬁj-
3
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten). ug ‘
) ko -
1. "Det gylne tidr" €A N Qenrode dOA wa N\ Lhvor W Yau ﬂa o
1’\\)0\ VA) ) ;
2. Den perioden i livet som (st G | o VoK ‘\/Qf

'IN %:'\)\Aadf\u\o,.
3. P4 midten av 2000-tallet_ OO ondom o Kidu s co FovdeAS v ASA
o\ & henlnive eyt ny o raskt VolSendo gyiappe ‘,A;' MmanneH A

G Hjue 09 drethitirone -

X 4. Pkte valgmuligheter M ( { HQM'
o\ _aKk uﬂaiv\d;gifsgrm(ci- G a

C. Alternative uttrykksformer

1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene_{ ROV (JODYCQW%PA A0 -

2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.

B. I noen samfunnsgrupper dg’ ’X oA d Q dfjﬁi Eal lQi .

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret.

B. De blir bekymret_a\/_danng usikloahoteny.

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at MML@&AMD%M%}M&Q \ite¥}

8\0}\ S%twafovve V\Jrv\_m%g/\.

5. A.Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B. Junaid Khan har (Y Xmmj X l‘ MZL! 0 pg' S Z)!QhQ[H (AR

4
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D. Verb.

Sett inn riktig form av verbet.

d finne Noen dager etter at Whitney Houston le dunnet ded,

d spille %QE}M@) blf -_en av sangene hennes __S | Ho pd

d spille flere radiostasjoner. Den sangen man AS'D\ H’Q pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste kjerligheten du vil kunne Dpp\QVQ , er
kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge __AXQQ\ i april 2006 boka Generation Me,

afa og filosofien hennes _( D'\\(K\ Samme navn som
boka ilgpet av drene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka __ g Ud’ om de som

d fode bUL tﬁ)de pa 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide

d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere Dpp‘QVdﬁ .

d fortelle en krig, og boka _¢flay{a H:Q at de var unike, at alt de

d gjore 80\ orde var viktig og riktig. For noen méneder

d lese siden var det mulig__ Q¢ S€_ enrgrende —?Df’\'a\‘\—e’

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist 5&%#3'%%

historien om sm dﬂde mor. Fra & veere morsom og levende

d forvandle seqg W moren LQD\( chd \?'\/

d forsvinne  til & bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt DQQYS\/O( V\'\"

hun inn i elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg _10ali5eyey” selv né for tiden, vi

d forvente  Ypy VWY hele tiden & fd en jobb som

d betale ‘bﬁ‘k@\'@é@g‘ godt bQﬁLH/ , slik at det er
eX
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a kjgpe mulig for oss () Ké 2§G)Q, et stort hus i Ulleval Hageby.
d by Men hva er lykke, og hva @%@ livet pa til

a bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten _{ b\l (

d vere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke __ €Y sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston ___ YW@ \Q_

d leve om alt dette, hvis hun \Q\/d&

E. Setningsbinding

Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som star i parentes. Du
kan bytte om pd rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma
vaere det samme.

Mange av dagens tjuearinger kan bli skuffet nar de kommer i trettidrene.

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi) YYon0e Ay Adaaeng HuwoanindeA Yaa bl Cirfled NadA o\ ICammeA

- o % ( . ) . 5
W urethionone «3 di’de unge. apte haA (ofere Doqverdninged 1 hueadon livet sl bl
)¢ ordan Jdovet SXol b\,

(5¢)Qo unge NaA e ofte st (Joaventindgd
\/dLO\W\Oﬂ%Q Ay 309N A CHULAAINCRA \CUN LU N0 A0 EemmeA G hnghaf\d -
(CI'E"fOI;2 Aando ow do _',A,; Hiedainged Yan bl 'A..A oA A qumm'
AN - * .As‘un‘.' ._-‘;u M9 iu.uu,u‘u D, ' VA 0y s S VARSI \'E Smﬂbh
(for) g Ay dagens H ¢44|;u o ke avin Nan do KOMMeA ta

J

mﬂ“‘w\ﬁm \McLLLma hat o Sto orvendtinged Hi Waorlan divet skad bli«
(av den grunn)} ‘

CUN aYUWAN at Ao .A‘! AT NN (XA NMY\AY\%{Mﬁ(
y\\)mdw\wws o8 bl Yan “‘“j' \ .Au,-mu A AALNCY e,

[/
o ( A
A0 COMIYA e Unedanene - (

"

V(_(X/\
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen \/\ \d’\Q,Q, ‘Q_QJ\AOdO A i verdenshistorien.

Tjue- og trettidrene er en av _CAQ y]]gj}%jﬁ QQQ \OdlONQ i livet.

Hvilken ‘ )0 A igd Q synesduer V\Kj’\%\ﬁ/\i enn barndommen?

Jeg mener at ungdomstiden er den aller \/j }gi\%ﬁf Fgg A ;gngu \ ilivet.
Hva skal du gjere i denne \/{ mag poA vockoN ?

G. Lukeovelse

Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat

Aftenposten, 14. juli 2014

Det er 3{@! | ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
SAANA 1000 Oslo-borgere star pa venteliste for & bli medlem.

— Vi merker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Palsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsanden»

son . :
M oppstarten i fjor var er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, beerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa
kommeL/

mange mater. Det gar rett inn i «tidsdndeny. Jeg tror vi ﬁmmoj@l 4 se mer og
mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pé
forielln

nordmenns spisevaner pd SIFO. Hunw at man ser en gkende interesse i

samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og seerlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. m% flere onsker et

révarebasert kosthold, og forbrukerne legger \[@ Kt pa & lage mat fra bunnen av.

Folk gnsker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

5’\’0{6 grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere bg%i‘_ﬂméé kjope norsk og kortreist.

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder p& Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at ekologisk og kortreist mat e'ﬁQ( hvert vil bli en selvfolge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner \O€_ helt trygge. Vi vil tilbake

til den gamle, | g%%%g: verden, men pé en moderne mate. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. Da halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & m{ﬁ_e/ maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere _ N0 /N abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pa dugnad. Her ma medlemmene
h}[g \ bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». N& ensker de a starte lokale kooperativer rund’k'

omkring i Oslo, og er allerede pé utkikk PQ nye lokaler p& Toyen. Flere

andre byer er interessert i & folge etter.

-Det har virkelig tatt seg opp de siste arene. Det er en direkte link A‘. bonden

og forbrukeren som jeg tror mange setter p[ \S pa, sier Palsrud.
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