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I. Lytteprgve
Spgrsmal. Svar med hele setninger. Skriv svarene p3 dette arket.

1. Hvilke to betydninger har ordet sapmi?
en ‘(’57"566/ l’)&h//WMﬁ wmenexr ot CJ](’/OC;}W'\CB% ompadel hvev samene
Lo’ den pudve oetyr den etniske Gluppen gom ex samisle menreskel .

2.HvaerN ordkalotten?/\w ordpegroned o
_NovdkaloHen e “de five landew hyor Samene bor Nﬂﬁj@:

“N‘fﬂé}ef . Fiagland ol Rug lamd

3. Hvilke faktorer kan en same basere sin identitet pa?
Ce bon bruke éoienﬂ/('el’/ btdﬂ—ﬂ mnn , morsina| peﬂfmfc(je Bnsker
el en \f/om!omg\fjmm av_alle Are -

4. Hvordan fungerte siida-systemet som grunnlag for & organisere det

tradisjonelle samisker samfunnet?
Stide- syitemet, pasert pd_ Jakteqmpper, oq moange wlive Jaktel
7 ' J I J N o

2tallecte boplastec. De eqsi H&/H@b fa Sed ol sted for & {2 tak & flere
v e goursel.

5. Hva var drsaken til at samene aldri greide & mobilisere noen seerlig fnotstand
mot koloniseringen av territoriene deres? od
et ex fordi camene bodde yeldiq spredts S det var.
e (et o samle mande \wenngster ‘of\ ot sted yonefor fort td & beskyte

6. Nevn to eksempler pa hvordan fornorskingspolitikken overfor samene ble geﬂ [

praktisert.

En dé@&mpd ex ok samiske parn bunne bave [sefe norsk 50m oprfﬁ{wgprz‘ik_ ch
tslen. Gn monen elSempd ex jcrdlos/en £ 1902 . som stp at bare mennesker som¥k
7. Hva star det i paragraf 110a i Grunnloven?

Vet sty ok myno{/?ffﬁwt@ﬂe, MA, (o samene & brke st

61‘7f:‘ibgsz lelde sm -\ﬂ\a\tsjon oy Eoddur.
8. Hvilken oppgave har Nordisk samerad?
_Nodist samedd driver wed aMe somiste saker i pordiste lawed,, e de.
behandler samiske wmediove (vadio , TV); Wteradur, Eulturinstitesiones g kst

9. Hvilken funksjon hadde noaiden i det gamle samiske samfunnet? " "' 2 %9 el

izl kommangsertermellom wiennesler oq_gudent , oq de
g(;vxse/-fe/ S _religigs- 0g sosialleder & dot gamle Samiske spmfunnet.

¥ lwre Shive, snakie o l(ese nosk ik lov & eie j orcl. Qexfor tvang mange ol
& kommunesens Sg’el bare. pa. nersk . :
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10. Hvem var Lars Levi Laestadius?
Hon var en fordadler o] Aktivist eq Wew ctarte onn Wv‘me( Se

blanT samiske wensealzer - r?)evi(/f(SLn hﬁ{:&{' Loestadisime 04 £ ek}«mpé(
for pevegelsen er forbudet av albobio|

II: Tekst med oppgaver

Tiaret som teller

(Aftenposten, 15.9.2013)

Populeaerkulturen vil ha oss til 4 dyrke ungdomstiden til vi er langt oppi
trettidrene. Det kan vaere en tabbe.

- Ah, tjuedrene.
Bl-studenten Junaid Khan (26) smaker forngyd pé ordet.

- Jeg kaller det "det gylne tidr”. Man tror man kan f3 til hva som helst, alle
drgmmer skal ga i oppfyllelse.

Avgjgrende

Tjuedrene er den perioden i livet som har stgrst innflytelse p voksenlivet. Vi tar
mer enn 80 prosent av vare mest betydningsfulle beslutninger fgr vi fyller 35,
ifplge den amerikanske psykologen, professoren og forfatteren Meg Jay.

I sin bok The defining decade: Why your twenties matter uttrykker hun bekymring
over at dagens unge roter bort tjuedrene i den tro at de har all verdens tid til &
finne ut hvem de er, hva de vil med livet sitt og hvordan de skal utnytte de viktige

tjuedrene.

Finne seg selv

Ord som\kidulty og twixtersjoppsto i USA pd midten av 2000-tallet for & beskrive
en ny og raskt voksende gruppe av unge mennesker i tjue- og trettidrene. Mange
av dem aner ikke hva de skal gjgre, hvor de skal bo og hvem de skal leve sammen
med. De lurer pd om de skal bli fotografer, advokater eller partyarranggrer.

- Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. De blir forsgrget av foreldrene, er
uten forpliktelser, gjerne universitetsutdannet, men har i beste fall en lavtlgnnet

jobb, sier Jay.

(GLOINAS (U{«”‘"’“"/ - : :
- I dag handler ”uﬂg V@)ksen”-perloden om sosiale forandringer: Flytte
hjemmefra, etablere seg i egen bolig, fullfgre utdanning, etablere seg pa
arbeidsmarkedet og utforske kjeerlighetslivet. @kt individualisering gir gkte
valgmuligheter, men ogsa gkt ansvar for eget livslgp, sieff NOVA-forskeren

Ch1 lster Hyggen N\

- ]eg mener det er viktig at vi ikke bare fordgmmer dem som "umodne voksne”,
men anerkjenner at de er i en fase som er viktig, sier Hyggen.
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Ogséa psykolog Meg Jay mener medier og populaerkultur ma slutte & bruke
uttrykk som kidults og twixters fordi det bidrar til banalisering. Hvis man ikke
far gjort nok i tjuedrene, blir det desto mer som m4 realiseres i trettidrene.

Store forventninger

- Det er ikke de unges skyld at de i dag har for store forventninger til hva livet
skal by pa, hevder\trendforskellog 5051a1antropolog Gunn Helen @ye.,

- Alle generasjoner har et handlmgsmﬂnster som speiler samfunnet de leveri.
Denne generasjonen er blitt sdnn pa grunn av noe.

Hun kaller dem &@Ldkg\_unems'w: De unge som kun gjgr det som kan skrives
péd CV-en. De er vokst opp med stgttende foreldre og er blitt sosialisert inn i

samfunnsgrupper som dyrker dyktlghet Det blir dermed tydelige ytterpunkter,
med de flinke som lykkes i alt p& ene siden, og de som faller helt utenfor pd den

andre.

For sin egen skyld
Junaid Khan (26) sluttet pa studiene pa Bl i Nydalen for noen &r siden, men er
tilbake pd skolebenken etter & ha tenkt seg grundig om.

Lie/
- Jeg testet arbeidslivet i noen ar, men til slutt'innsA jeg det selv: Utdanning er
viktig. Og nér du selv innser det, at du gjgr det for din egen og ikke for noen
andres skyld, da er du blitt voksen, sier Khan.

- Jeg tror vi sier at du kan kalle meg en ung mann, ikke voksen.

A. Spgrsmal til teksten «Tidret som teller».

1. Hvorfor er forfatteren Meg Jay bekymret for dagens unge?

Hun mener at Aéqé‘/ns unge tror de. _howr masce tid & bestemme
e de Vi aipie oq bli, wen fabtisk poster de bore velo(fﬁz verdighetfulle tid.

2. Hva er det som karakteriserer gruppen kidults/twixters?

Guppen er wAge mepneSher tue- 04 trettidrene « Do [wrer ;W‘ hvo e 5&4(

gure g mjd.c( men Fan Ykke !oc/slm‘{e/ @en De. har niversitetzutdanne lser “er uten
-fvfp\\lace\(er, scwnncﬁbtf( r de forsprget av ﬁ*fefdmm °q har lavClgnnet Jobber.

3. Hva mener Gunn Helen @ye nar hun kaller unge i dag "fordi-generasjonen"?

: e (7] .
Hun wennec afl wae o dag bare v hva ban skivee pR CV-en,
o4 deU e Lo elokteme Gunpper @ cle Som |ykbes og de Som faller uwt.

4. Hvorfor bestemte Junaid Khan seg for & g4 tilbake til studiene?

Forde han her Jobbef L et paac Ac, oq hn s hwva han vil grave
l/wuu LA \,\\’/(ml %v( c& e\kacQ? jetj e HJ\V\ mvy{g‘{ at han vr‘&wj(/r‘

wer Wldanni J%f ak\\(k\&uy e (Tv&"b
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B. Fullfgr setningene (sa de gir samme mening som i teksten).

i. = < | i : . o)
1."Detgylne tiar" ___ex e Junaid  Khan hrulte for @
bekcive hons t}'ue,o‘(‘wd

2. Denp{?zrlodenlhvetsom kan Dcu/“/lﬂe/ mans v Oii {(c&m’ﬁcﬂ
o A g df tl wid - L@Pnoxf

3. P4 midten av 2000-tallet __lle ord  som * Eidules" oq " twixters”
bk for a4 bedaive wnqe mennedpe £ tiue- og trefid rene «

4. Pkte valgmuligheter _gx° {7;\ drunn AV ALt ndi vrcu\cc()rseﬁmf)i 4 en

det berk',-r.aﬁs& all Q(ébmc’e e Ak puoven for sitt Wé(wp-

5. Hvis man fir gjort nok i tjuedrene, _lran man bedlubte ‘Ex‘d(,((,;em/ e
man il 04} bl l\{k?é% ”(A\(i(/fojief&

C. Alternative uttrykksformer

1. A. De blir forsgrget av foreldrene sine.

B. Det er foreldrene___ $¢un 17/).\6324" Pck de l./\nju@.
2. A. Noen samfunnsgrupper dyrker dyktighet.

o
B. Inoen samfunnsgrupper e« _de "alleveds har fordelec | lykbes raslkee enn de
c,m&&*’v\

3. A. Denne usikkerheten gjgr dem bekymret. y
Aen

B. De blir bekymret ___over’ denne. wsikherhoten og "ublare Lramiden.

4. A. «Det er ikke de unges skyld at de har for store forventninger,» hevder Gunn
Helen @ye.

B. Gunn Helen @ye hevder at _cle u\nﬂe har_stor %Ov’\/‘@ﬂ‘vmﬁer for_framtden

‘GDYGLC ’*}(LVV\FU\VIVI@/(/ (/\:vr | eits d.é‘m (j\ 3«/ e Sd&m’\-

5. A.]Junaid Khan er tilbake pa skolebenken.

B. Junaid Khan har ‘-9@6',1‘\/'»/1{ ‘ra&@( A o studere .
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D. Verb.
Sett inn riktig form av verbet.
d finne Noen dager etter at Whitney Houston hadde blit 4’ wnel dgd,
d spille le en av sangene hennes Lj,(\;‘l t pa
d spille flere radiostasjoner. Den sangen man Sp1 lbe pa den

tiden, var “The greatest love of all”. Innholdet i teksten er enkelt:

d oppleve Den stgrste Kjeerligheten du vil kunne vwlev@ Jer

Kjeerligheten til deg selv. Forfatteren Jean M.

d utgi Twenge utjiéb i april 2006 boka Generation Me,
dafa og filosofien hennes hat 'ICTEH’ samme navn som

boka i lgpet av drene som har gatt.

d handle Jean M. Twenge lot boka handle om de som

d fode bole “P(ﬁé\(f pa 70-, 80- og 90-tallet. Boka dreide

d oppleve seg om mennesker som aldri tidligere \_/\NM@ 0(7{7[6\,/&

d fortelle en krig, og boka w%-rmtce/ at de var unike, at alt de
dgjore Whadde Jjjor*(// var viktig og riktig. For noen maneder
d lese siden var det mulig a lese en rgrende

d fortelle artikkel i en avis der en ung journalist ‘FOH%(C@
historien om sin dgde mor. Fra a vaere morsom og levende

d forvandle seg oy andret moren Sed,

d forsvinne  til & bli en dypt deprimert kvinne, og til slutt ) -'ébﬁv anls
hun inni elsk-deg-selv-bgkene. Hun er en av mange. Vi

d realisere seg L\Ar realidest 054 selvna for tiden, vi

d forvente hav {orventets  heletiden & fi en jobb som

d betale ol godt hetadt , slik at det er
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d kjope mulig for oss o fé;l ¢ [/)@ et stort hus i Ulleval Hageby.
d by Men hva er lykke, oghva ___.ex”  livet (ﬂ\'/o(& pa til
d bli syvende og sist? Mgtet med virkeligheten _‘ﬂ&t( gl it
d vaere brutalt for Generation Me, for kanskje vi ikke eNC sa
d mene unike likevel? Hva ville Whitney Houston hae pents
g leve om alt dette, hvis hun hadde [(evde

E. Setningsbinding
Knytt sammen de to setningene ved hjelp av ordene som star i parentes. Du
kan bytte om pa rekkefglgen av setningene, men det logiske innholdet ma

vaere det samme.

Mange av dagens tjuedringer kan bli skuffet nér de kommer i trettidrene.

De unge har ofte store forventninger til hvordan livet skal bli.

(fordi)__Mange 4y dagens Fuedymder ben bli skuffet nlr de kommer &
ﬁ&lh‘ckmrw fordi c{,Q umqe oﬁ;e har Store Jran,»f,nwfw til hverdan Iret sl bt

(s8) De_ unge her ofte Store %vv\ﬂenﬁﬂhww Dl hvord e [rvet clézcé bli , sa. mange av
Am}em tjueRinger ban bii gh«ﬁet nar de Commer o refiarene.

(derfor) De wnde hor ofte- Store "Fb{\/en‘aner Ul hvordan livet skeal bli .

Deifor bm mange av Aaaews T:aeam«mf bl Sb\ﬁeb rAr de bommer © tretidrene.
' ' pommer L tredfidrene

(for) ‘ .
for de unge s ofte. ot fovventnger -r,l bverdon livet” skal bl
(av den grunn) MKVLCIC av f(aﬂeng Cnuzz\hm‘ef ‘fﬂt/l bli S/éecﬁt‘b nar da kvmmﬁf&

oy dan [\ ve 7?—6(,2 ‘0(
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F. Sett inn adjektivet og substantivet i riktig form i setningene.

viktig — periode

Til slutt leste vi om noen il (V(;Za:ie, Pe,ﬁ oder 1 verdenshistorien.

Tjue- og trettidrene er en av ({ 2 W k'ﬁ@[ ste Pa/rTO dewn 1 livet.

Hvilken {f)@(; {)5{@, synes du er VAT (S@ﬂzf enn barndommen?

Jeg mener at ungdomstiden er den aller vi k'(,{éj{ ste. pesToden  ilivet.
|

Hva skal du gjere i denne Vi k’(’,(dje, vex Od’c/v\, ?
)] |

G. Lukegvelse

Fyll inn de apne lukene med ett ord i hver.

Ventelister for kortreist, skologisk mat
Aftenposten, 14. juli 2014

Deter  amanqes  ventelister for & abonnere pé kortreist mat i Oslo.
3

Oslo Kooperativ har 777 medlemmer som kan bestille ferdige grennsaksposer og flere
nn 1000 Oslo-borgere stér pé venteliste for a bli medlem.

— Vimerker at dette er noe folk vil ha, sier Mads Pélsrud, styremedlem.

- Gar rett inn i «tidsandeny

STCR 24\ oppstarten i fjor vér er ventelistene bare blitt lengre og lengre.

— Moteriktig, sunt, baerekraftig, etisk riktig - kortreist mat er et positivt ladet tema pa

o o . . . o . [ 1 o
mange méter. Det gér rett inn i «tidsdndeny. Jeg tror vi {(Q A til & se mer og

mer av denne typen tilbud av kortreist mat, sier Annechen Bugge, som forsker pé
nordmenns spisevaner pd SIFO. Hun _|y¢yAea”  at man ser en gkende interesse i

samfunnet for alle aktiviteter som er knyttet til mat, og serlig knyttet til det lokale og

kortreiste.
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- Vil ha mat med historie

Det vi ser, er en gkende opptatthet av sunnhet og helse. e flere onsker et
ravarebasert kosthold, og forbrukerne legger fr AM __ p4 4 lage mat fra bunnen av.
Folk ensker mat med en historie. Mange vil gjerne kunne produsere maten i

2N grad selv. Man vil tilbake til noe friskt og naturlig, og vi ser at mange

forbrukere {eetrekles” 4 kjope norsk og kortreist,

- En selvfolge

Hanna Halpren, daglig leder pa Restaurantakademien i Stockholm, sier at trenden er

global. Hun tror at gkologisk og kortreist mat et~ hvert vil bli en selvfolge.

— Det vi ser, er at vi mennesker ikke kjenner __[joy{s  helt trygge. Vi vil tilbake
til den gamle, _ (Q!Q!e)wlvverden, men pa en moderne mate. Neste uke vil

Kooperativet ta opp 500 nye medlemmer. Mle halveres ventelisten. Mange

har ventet i nesten ett ar, sier Helene Austevoll, styremedlem i Oslo Kooperativ. Man

far et helt annet forhold til & 5@‘5 ¢~ maten nar man vet hvor den kommer fra.

Trenger mer plass

Det finnes flere  auglyes  abonnementsordninger for frukt og grent i Oslo.
Kooperativet skiller seg ut ved at de er drevet pd dugnad. Her ma medlemmene
oc[ s bidra, enten ved & pakke poser eller med & drifte organisasjonen. De kaller

seg et «arbeidsfellesskap». Na ensker de 4 starte lokale kooperativer budi l‘ﬂtvf

omkring i Oslo, og er allerede pé utkikk %F nye lokaler pa Tayen. Flere

andre byer er interessert i 4 folge etter.

- Det har virkelig tatt seg opp de siste &rene. Det er en direkte link  wellowy  bonden

og forbrukeren som jeg tror mange setter  gp4itwil  pa, sier Palsrud.
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