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Livets galoppsprang!

Nar jeg er i stallen foler jeg strammer av glede. Alle tanker om hva jeg egentlig skulle
gjort forsvinner. Alt jeg ser Qg hgrer er lyden av galoppsprang pa grenne enger,
hestens flagrende man i vinden 0g rytterens stéling av glede og hygge. Alt er perfekt.
Livets ned - og oppturer er som et fall 0g ha motet til & sette seg opp igjen. Det er om
og klemme seg fast og fa mest oppturer. Nar jeg er i stallen lserer jeg meg & bli mer
selvstendig og laerer meg & ta hand og passe pa andre levende levende skapninger.
Hestene trenger meg til & f& nok mat og drikke, pleie og kos og for & hjelpe de og
holde seg frisk.

Familie og venner er viktig i livet for & fgle at du har noen som stotter deg, og altid er
der for deg og er glad & bryr seg om deg. .Mister jeg de jeg er aller mest glad i blir
nok livet vanskelig, men for andre kan det veere helt naturlig og ha et supert liv uten

det. Jeg ville ikke klart meg uten venner og familie fordi da hadde jeg blitt ensom og
trist.

Gleden av & spille handball er lagspillet og oppleve at et helt lag kan sammarbeide
s& godt i lag. Gleden av seier & tenke pa at dette har vi klart sammen .Gledesrop nar
Vi skarer og keepern redder og vi tar dem i forsvar. Alle pa laget har en jobb, hver
gang vi roser de opp foler de seg mer synlig i laget. Alle ma fgle seg synlig i laget de

er pa. Tar vi vare p3 alle pa laget bli vi et super godt lag.

Gleden av 4 spille fotball er alle de mann er pa lag med og & fa spille med de. Vi har
forskjellige roller p& banen, jeg liker & veere pa midtbanen fordi da kan jeg veere med
a score a redde ballen ut av eget forsvar.
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