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Har du noen gang blitt tilbudt alkohol? Si nei! Du har sikkert blitt tilbudt alkohol, hvis du er
14 eller eldre. Folk begynner stadig vekk a drikke nar de er under 18. Du kan komme i en slik
situasjon. Folk kan tilby deg alkohol og du kan fgle drikkepress fra vennene dine rundt deg.
Nar du blir tilbudt dette sa er det ikke lett a si nei, du kan si nei men da kan folk le av deg
eller komme med trusler. Det som er viktigst er a tgrre a si nei. Hvis du ikke tgr dette sa kan
du finne pa en unnskyldning for a si nei og da forandrer det seg fra at de ler av deg til at de
bare lar deg ga. Hvis du sier det med et ngl sa bare fortsetter de og pushe og du ender opp
med 3 drikke eller ta hva enn de tilbyr deg. Du kan begynne for tidlig og det kan fa
konsekvenser senere i livet. Du har plutselig gjort alt til et stort rot. Ikke begynn a drikke fgr
det som er lov i Norge. Fordi uansett hvor lite du vet om alkohol sa er det fortsatt veldig
farlig. Alkohol kan ikke sammenligne seg til andre rusmidler som: narkotika, hasj, snus osv.
som er farlig livet ut. Samtidig sa hvis du drikker alkohol sa kan du gdelegge for deg selv
hjemme hvis de finner det ut og du kan fa familien og de som er naerme deg bekymret og
sure.

Jeg ble tilbudt alkohol en gang, jeg gikk pa ungdomskolen og noen tullinger var pa fest nar
jeg var der og de tilba meg sprit og ¢l. De kasta det rundt og kom i trgbbel hele tiden. De
lekte kule, men de var tapere. Ingen av vennene mine eller meg drakk eller tok noe som
helst stoff. Ingen av oss brydde oss og vi sa nei. Vi syntes de var tullinger og vi ventet. VI
begynte ikke & drikke fgr vi ble 16 ar.

Syntes du dette var et smart valg?





