23.5.14 kl: 14:50
Hei!

I dag er det en uke til jeg slutter pa barneskolen. Det neermer seg sommerferie, og jeg skal
snart begynne pa ungdomsskolen. Jeg gruer meg. I kveld er jeg invitert til en fest hos en i
klassen. Den er i kveld. Alle pa 7. trinn skal dit. Den starter kl: 20:15. Jeg gleder meg, men
samtidig gruer jeg meg litt. Det er fordi at elevene fra ungdomsskolen skal ogsé komme, og
derfor er jeg redd for & bli tilbudt alkohol. Jeg har ikke lyst til & bli spurt, fordi at jeg ikke har
lyst til & prove det enda. Hvis jeg blir spurt vil jeg helst at noen av vennene mine ogsé takker
nei. Jeg har ikke lyst til 4 vaere den eneste som sier nei. Det er det jeg er mest redd for.

23.5.14 kl: 19:30

Na er det bare 45 minutter til festen starter. Jeg har pyntet meg, og gjort meg klar. Jeg blir
hentet av noen venninner om 30 minutter. Vi skal ga bort sammen.

Det ringer pa deren. Jeg henter vesken min, og gar ned trappen. Jeg apner deren. Det star de
andre. Jeg sier hade til mamma, og gar ut. Vi gér bortover veien. Det er stille. Plutselig sier en
av de:- Skal dere si ja hvis dere blir spurt om alkohol?

Jeg svarte:- Nei...jeg vet ikke helt. Jeg har ikke sa lyst. Sa er vi der. Det er mange som har
kommet allerede. Det er goy i starten, men plutselig blir jeg og noen av vennene mine spurt
om vi vil ha en rayk. Jeg blir redd, og det surrer mange tanker gjennom hodet mitt. De andre
svarer ja, og nar det kommer til meg, blir jeg usikker. Jeg vil ikke miste vennene mine, bare
fordi at jeg sier nei. Kanskje jeg bare skal si ja? Det er jo bare en royk, det kan ikke vaere sé
farlig. En del av kroppen min sier nei, mens den andre sier ja. N& aner jeg ikke hva jeg skal
svare! Ja eller nei? Nar jeg akkurat skal til 4 si ja eller nei, sier ungdommen:- Hallo! Vil du ha
eller ikke? Jeg svarer, litt usikker:- Ehhh... jeg vet ikke helt jeg.

Det blir stille, og plutselig bare hopper det ut av meg:- nei, takk. Jeg har ikke lyst pa. alle ser
pa meg, og jeg blir red i ansiktet. Jeg gar. Jeg gar inn, ned pa toalettet. Jeg laser, og tirene
bare renner ut av meg. Plutselig horer jeg en stemme:- Hallo? Maria? Er du der inne? Det er
Lena. Jeg svarer ikke, men jeg &pner deren og slipper henne inn:- Gér det bra? :- nei, ikke sa
veldig. Jeg sa nei til royken, men alle dere andre sa jo ja. Alle sa pd meg, og jeg ble redd :-
Men jeg sa ikke ja. Jeg svarte ikke. Jeg vil heller ikke gjore det. Du er ikke alene, sa Lena. Jeg
ble glad. :- mener du det?, sa jeg. :- ja. Kom, s& gar vi opp. Vi gikk opp, og resten av kvelden
gikk kjempebra. Jeg var sammen med Lena hele tiden, og det var ingen som var sure pé oss.

Dagen etter lagde vi en avtale om at vi ikke skulle si ja til rusmidler for vi var klare for det.
Jeg var glad for at jeg hadde en pa “min side”.





