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En gang skulle jeg pa en stor ekspedisjon, og det kom en veldig stor utfordring ganske
tidlig. For vi matte ta flyet til Himalya fjellene.
Men sé den store utfordringen var at jeg har veldig flyskrekk!! Og det ikke bare litt, jeg har

pravd & fly en gang tidligere, og jeg kastet opp, og besvimte, neste ayeblikk vaknet jeg pa
sykehuset..

Det var viktig at jeg skulle pa ekspedisjonen for det var for det var en del av

sommerjobben min, og jeg hadde blitt innkalt til & dra pa denne ekspedisjonen av sjefen

min personlig, for han sa jeg hadde et talent, og det var det de trengte under
ekspedisjonen og at de var avhengig av meg.

S4é jeg sa ifra til sjefen min at jeg kanskje ikke kunne pga flyskrekken min.. Han ble

fortvilet, og begynte a jobbe med det..

Noen dager senere innkalte han meg til kontoret hans: _
- Gode nyheter! Jeg har funnet en som kan hjelpe deg angaende flyskrekken, og etter det

skal du sette deg i et fly og pr@ve, sa er du klar for & fly til Himalaya!
- Aal Sa fint! Nar skal jeg mate henne/han? Spurte jeg..

- Du skal mgte henne pa torsdag klokka 15.30.. Svarte han..
Jeg tilbake til arbeidet..

Sé& kom torsdagen og det var 14dager til ekspedisjonen..

- Hei! Sa du er Kristin?

- Heil Ja, det er meg!

= Sa du har flyskrekk, du ja.. Det er mange som har det og mange har blitt kurert her.. Sa
hun og smilte bredt.

- Sa bare sett deg her.. Sa hun..

= Okei, sa jeg og smilte..

- Sadet vi na skal er at jeg skal snakke til deg, og da gjer du det jeg sier, sa lokk gyene

og slapp av.. Sa hun..
Og det var alt jeg husker fra jeg var hos henne for det var bare helt sort, helt til jeg kom
hjem..
Dagen etter skulle jeg teste om flyskrekken var borte..

Mamma kjarte meg til den neermeste flyplass og jeg skulle sitte i et sméafly og kjere en
runde rundt flyplassen..

Nar jeg var pa vei inn i flyet fikk jeg panikk og sa "NeiNeiNei, jeg ma ut, jeg klarer ikke
dette!!!" Det métte fire menn til for & f4 meg inn i deg lille flyet.. Sa sa flygeren :
- jeg vet at dette er skummelt og sant, jeg hadde veldig flyskrekk fer og jeg matte fa hjelp

av en dame, og se pa meg n3, jeg er en flyger! Hvis du ikke vil sa er det ingen som




tvinger deg, du kan velge om a ga ut av flyet og kanskje aldri prgve a sitte i et fly igjen,
eller vil du sitte her og jeg kan dobbeltstemme at alt er i orden?

= Mhhhm... Jeg tror faktisk at jeg sitter her! Sa jeg etter av a tenkt en stund.
- Supert! Jeg gar da igjennom og dobbeltsjekker! Sa han..

Han dobbeltsjekket alt og vi var klar for a fly.

Han begynte a kjare mot rullebanen.

Vi stod der.. Og jeg merket at jeg begynte a angre.

Han begynte og sette opp farten. Og lokket gyene mine.
= Vierilufta! Sa han!
= Woo000000000W, sa jeg og sa ut.

- Hvorfor har jeg veert redd for dette! Dette er jo utrolig! Sa jeg.

- Ja, ikke sant! Svarte han.

Det var 13dager til ekspedisjonen og jeg var na klar til & dra. Jeg hadde til og med pakket
ferdig!

- Dagene gikk og det var na vi skulle dra.

Det var en veldig fin opplevelse a vaere i Himalya! Og jeg vil gjerne dra dit igjen!



