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Reflekterende tekst: 2. utkast

Hvordan bgr en opptre pa Internett for & unngd mobbing og trakassering. Hvilke
handlinger pa nett kan vaere med pa & sdre/mobbe andre? Hvordan tenker du at man skal
opptre pa Internett for & unnga mobbing pa nett.

Skriv en reflekterende tekst med bakgrunn i Redd Barna sine nettvettsregler. Husk at
mottakeren av denne reflekterende teksten er elever i 5. klasse

Nettvett

Nettmobbing er dessverre blitt mer og mer vanlig. Jeg synes at det er et helt forferdelig
problem. Noen féar gdelagt en stor del av livet pa grunn av nettmobbing. Noen eksempler pa
nettmobbing er stygge kommentarer, misbruk av bilder og faele meldinger.

Jeg synes det er viktig  respektere andre pa nett. Mobbing pd nett er like ille som annen
mobbing. Jeg synes kanskje det er litt verre. A fa stygge kommentarer kan gjgre at man
mister selvtillit og far darligere selvbilde. Jeg synes det er grusomt a tenke pa at noen
kanskje gar rundt og giemmer seg pé grunn av at man far darlige kommentarer og kanskje
blitt rakket ned pa. Jeg mener pa det hgyeste at alle burde bli respektert fult pa nett.

Jeg tror det er viktig & tenke seg om fgr man legger ut bilder av seg selv pd nett. Flere kan
ende opp med & misbruke bildene og bruke dem til annet enn du ville.

Visst man blir mobbet pa nett synes jeg man burde blokke den som gjgr det. Da far brukeren
ikke tak i deg. Det kan ogsa vaere lurt 4 si ifra visst det blir veldig ille. Jeg ville sagt ifra til
foreldre eller de som leder nettstedet. De kan lettere fa stopp pa det.

En av de verste matene 3 bli mobbet pa spgr meg, er & fa lange faele meldinger om alt som
er galt med deg. Ofte s& er det ikke noe rart med offeret i det hele tatt. Selv om man kanskje
har selvtillit pa det hgyeste, kan det & fa sénne feele meldinger fa deg til 3 tro pa det, fa deg
til 3 hate deg selv, hate livet ditt. Hvorfor? Hvorfor vil folk egentlig gdelegge livet til andre?
Jeg synes det er helt forferdelig med folk som gjgr dette.

Ofte lurer jeg pa om mobberne egentlig mobber fordi de fgler seg nedtrykte selv. At visst de
rakker ned pa folk og gjer at de fpler seg forferdelig, far dem det bedre selv.

Hva er vitsen med a fa andre til & fgle seg mindre satt pris pa? Hva er vitsen i @ kommentere stygt
bare fordi du vil at andre skal fgle seg darlig? Hva er vitsen i 3 gdelegge store deler av livet til andre?
Det er ikke noe vits i det. Derfor vil jeg at alle som mobber tenker seg om, ville dere likt & bli mobbet
selv?




