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Mine avgjerelser

Det er mange vanskelige situasjoner som jeg kommer til & mzte(l,)é) men jeg ma si hva jeg

mener. Ingen kan stoppe meg \t}\r det.

Jeg v%m jeg blir tilbudt rusmidler sa sier jeg nei. Jeg vil 11)?(% at det skal pavirke framtiden
ad

min og at jeg skal fa problemer. Jeg vet om konsekvensene j Jeg far. Hvis jeg bruker

rusmldlene sé kan jeg jo fa kreft, KOLS, gdelagt tannkjett og kan bli alkoholavhengig.

Jeg kjenner en som starta med dette. Hun hax\éa?@ksgflj)tra i det siste, hun har mista
kontakten med familien og venner. Hun har ogsé fatt munnhulekreft etter Elémkt rusmidler.
Det er derfor jeg ikke vil starte med rusmidler fordi jeg ikke vil skade meg. Etter alt jeg fér
here og se_har jeg bestemt me@ﬁt jeg ikke skal begynne med dette uansett om noen tvinger

meg til det. Noen ganger synes jeg synd pa dem som driver med narkotika og rusmidler.

Iiér noen dager siden sa var det en gjeng som drev med disse tingene. De kom bort til meg og
sa— Prov narkotika det er sunt for deg. Men jeg viste det ikke var sunt for meg og jeg skulle
holde meg unna disse tingene. S& jeg var modig og svarte — Nei takk jeg vil helst ikke prove.
De tvang meg og begynte & holde meg fast, men malet mitt Var—éi slippe unna dette. Sa jeg
sparka den ene i leggen og lep. De lop etter meg sd jeg spurta til den nermeste butlkken etter
noen {4 minutter hadde de dratt. Jeg tok en dyp pust inn og ut. Jeg var helt frustrert etter denne
hendelsen. Jeg gikk hjem og fortalte foreldrene mine om dette. Jeg har prevd i flere dager &
glemme dette men det har jeg ikke klart. Jeg er veldig stolt av meg selv etter det jeg gjorde jeg
sa rett ut nei.? eg tror de hadde brukt masse rusmidler. De hadde helt rede gyne og luktet -

. alkohol.

Alkohol er heller ikke bra man kan bli alkoholforgifteL og det kan jo f@reMan der. Og det
vil ikke jeg. Man kan jo ;;ste helt kontrollen og besvime. Nér man bruker rusmidler kan man
jo ogsa lgofm%w kan fole seg innelukket. De som ikke rﬂyker\ kan uansett i i
seg rayk forgwr flere rgyker rundt den personen. De som rgyker kan ogsé skade
dyrene fordi det er mer livsfarlig for dem enn oss mennesker. Man fér jo ilseg
karbo;monoksid og nikotin som er et giftstoff og giftgass. Det er jo alt dette som far meg til &

tenke at jeg ikke skal begynne med dette og si til mine nermeste at dette er livsfarlig og kan
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skade dere sann at de ogsa tenker litt selv at dette kan pévirke framtiden deres og dem, Fordi
(Vo™ — . e

man ma4 starte & tenke framover ogséa.

Jeg héper at jeg ikke har startet med dette om 5 é\r/e&eii det hele\t/a{t . jeg vil veere stoltav
meg selv om jeg ikke har gjort det for da har jeg nddd mélet mitt. Jeg vil leve et sunt og

normalt liv uten rusmidler og narkotika.

o D VisSé ot du VEE oy om g)kw{\@w‘r%m//g ene

do wlike rusmidiene ke ha.

o D har 4j§4L famm € E v 6%/37 @W)/D /@v |
,Dc;y S/‘Zf(//afsj()m@;« oS~ i ne  Eon <é Vﬂ/ﬁ
Flen.  aliSSe Q/"é'wagjcz-%é/mcé har ol Skrevet
A7 ?/ \

( ‘ngﬂélo . ‘

Noar du na Skal SKrIVE Eeksten en 7219
Zrl, dnsker )9 al A Skriver pg € |
MZfZ' AN EVL mdf/é“é,, Der S’/Ccz/[ /&1(‘//7///)% me’c'c/
ék_%m/o/&* /34< SIA a8 j0rer S }é’d///a }c?/)/Z)S ‘fc’ﬁl
g hvardan i Z/ém)éé/“ ot e vl
/Aéé’é(ﬁ@’éa

@

0 J¢g by Sald STrek oA Skf‘/il/{zgé/ﬁ/, |

5 Dlé/f Jl‘fﬁ hatr é’cu%? /\/\/x bdr dw  bruke
amalré  ard cllér  SErive 57@‘5//;/%&7@/7/
annerl<d<s

\/ bedyr at ot ord er el atl.

/
Ayghhe 4L

O



