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TENKE SELV

N4 har jeg &pnet en boks. Oppi boksen 14 det en lapp, den lappen har ligget der i 5 4r.
Og jeg skal lese den og der star det om rusmidler og om & ta valg. Det er vanskelig 4 ta valg

Som er om rusmidler. Rusmidler er)(/alkahol, snus, tobakk og narkotika.

Her er noe konsekvenser om snus: ¥rat Man far sykdommer i hjerte og i blodomlgpet.
%

Og at det oppstar sar og sprekker i tannkjettet. Her er det noen konsekvenser om tobakk.
N~

“Erat Man far lungesykdommer. Og %{man blir avhengig av nikotin. Og nd skal jeg lese om
en gang noen ga meg et tilbud om reyk. Jeg var pa et vinterball med skolen ogsd skule jeg ut &

(\ti litt luft. Sa kom det noen ungdommer, som jeg ikke vet hvem ;ige/ er. De sa at de er fra Gran
og de royket. S& de vil at jea en royk. De ga meg en, jeg bleY redd bg'jeg sa at

- jeg ikke ville ha. Og jeg gikk inzl— til vennene mine og sa det. De sa at de heller ikke ville

begynne & royke. S& vi gjorde(en) avtale\ét nar vi blir voksene &@‘fﬁﬁl begynne & royke.

S4 derfor er det ikke bra & begynne & rayke. Sa jeg haper at du ikke begynner & royke eller 4 ta

y

narkotika.



