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Tenk selv!

Rusmiddel er et giftstoff som pévirker hjernen slik at man foler, tenker og oppferer
Seg annerledes enn ellers. _
Eksempler pa rusmiddel er snus, alkohol ,@MMkotika.

—

Jeg villelha)aldri drukket alkohol, fordi alkohol inneholder mange giftstoffer, jeg kan ogsé fa

Alvorlig sykdommer og helseskader.

_Vis jeg drikker alkohol hele tiden blir jeg alkoholavhenging, det betyr at jeg ikke kan stoppe
med & drikke. -

Vis jeg bruker snus, fér jeg hoy blodtrykk og fér sykdommer i hjertet, jeg kan ogsa fa
munnhulekreft tennene mine blir ogsa brune og irriterende tannkjett. ‘
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Narkotika er ikke bra far kroppen min nar jeg blir spurt om narkotika tar jeg egen valg _
Sigaretter er heller ikke bra far kroppen min,gi garetter farer til helseskader.

2t - - —
Ta egen valg e}{gra ord nar det gjelder rusmiddel.

Jeg ville ha tenkt 4 ta egen valg nér jeg blir spurt om det forskjellige rusmidler.

Jeg mé tenke selv og ta en valg nér jeg blir spurt om snus, alkohol og narkotika.
Nér jeg tar en valg md jeg ogsé tenke pé framtiden min.

Og ta en valg er 4 tenke selv, nir jeg tar en valg ma jeg tenke selv.
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