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Ta egne valg

Jeg ma ta valg mange ganger i lopet av livet. Alle valg jeg tar far konsekvenser. Noen valg fér
store konsekvenser, andre mindre. Det er viktig & ta egne valg, selv om det er lett 4 bli
pavirket av andre. '

‘At jeg tar et valg innenfor rusmidler kan pdvirke fremtiden min, familien min og alle rundt

meg. Hvis jeg blir avhengig av et rusmiddel kan det altsd ikke bare gjore skade pad meg, men
andre ogsa.

Jeg er mot alle typer rusmidler, men jeg har aldri statt ovenfor valget. Det kan veere mye
vanskeligere nar noen tilbyr meg tobakk, snus, alkohol eller narkotika. Jeg har tenkt litt over
konsekvensene for hvert valg og har funnet ut hva jeg mener om rusmiddelet.

Hvis jeg blir tilbudt:
Narkotika

Konsekvensene hvis jeg sier ja:
Jeg kan bli avhengig, noe som forer til at jeg bruker pengene mine pa det, og ikke andre ting

som er viktigere for eksempel leilighet. Narkotiske stoffer odelegger kroppen min og jeg blir
fortere syk.
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Konsekvenser hvis jeg sier nei:
Ingenting skijer, jeg blir ikke pévirket eller mister penger pa grunn av at jeg ma kjepe
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narkotika. § N
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( Narkotika er et fellesnavn for flere narkotiske stoffer. Hasj, marihuana, heroin og morfin er gf\ N
noen av dem. Noen narkotiske stoffer er lagd pé fabrikker, andre kommer fra planter.) § %
Jeg sier nei til narkotika. T q
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Tobakk/Snus i\v
~.
Konsekvenser hvis jeg sier ja: %
Jeg kan bli avhengig, og er sterre risiko & fa kreft, hoyt blodtrykk og KOLS. Jeg kommer til & %\

bruke mye penger pa tobakk/snus. Jeg kan i gule tenner og edelagt tannkjett. Det vil pavirke
de jeg er med hvis jeg royker i neerheten, det heter passiv reyking.

Konsekvenser hvis jeg sier nei:
Jeg vil ikke bli pavirket, ingenting skjer.

( Tobakk og snus inneholder et stoff som heter nikotin, det gjor at man blir avhengig. Tobakk
puster du inn i lungene, men snus har du under leppa.)
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Jeg sier nei til tobakk og snus.

Alkohol

Konsekvenser hvis jeg sier ja:

Jeg kan misbruke alkohol noe som pévirker familien min, vennene mine og meg selv. Hvis
jeg er ung nar jeg begynner & drikke alkohol skal det mindre til for & pavirke hjernen. Det er
mye storre sjanse for & havne i ulykker hvis man er pavirket av alkohol, og alkohol er ikke bra
for kroppen..

Konsekvenser hvis jeg sier nei:
Jeg vil ikke bli avhengig, og det er mindre sjanse for & havne i ulykker.

Hvis man drikker mye og ofte kan alkoholen ta over. Du kan f& problemer med familie,
venner, jobb, penger og deg selv. Folk som gjor dette kaller vi alkoholikere eller
alkoholavhengige.

Jeg sier nei til alkohol.

Ingen rusmidler er bra for kroppen, de er skadelige for deg selv og andre. A prove et
rusmiddel en gang, kan veere en gang for mye. Det er viktig & veere forsiktig.

Det er ikke alle som begynner med rusmidler som har tenkt godt nok gjennom
konsekvensene, men det er ekstremt viktig. Hvis man har problemer skal man ikke benytte
rusmidler som et plaster. Rusmidler er mer skadelig enn helbredende.

Alle valg pavirker fremtiden min. Hvis jeg for eksempel begynner med narkotika er det

~ vanskelig 4 slutte. Det kan fore til at jeg dropper ut av skolen og ikke far en jobb. Rusmidler
pavirker ikke bare meg, men ogsa de rundt. Rusmidler er ikke bra for deg, s4 ta et valg du blir
forngyd med i fremtiden.
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