RER

Hei kompis

Jeg vil ikke blande meg i privat livet ditt, men jeg bryr meg om deg jeg har sett
deg spise i lunsj pausen og du spiéer ikke sunt. Hvis du ikke slutter & spise usunt
s& kan du bli feit og du kan bli lat og det er ikke bra for kroppen. Kroppen
trenger proteiner s derfor er det viktig & spise mye kjett, fisk, egg og melke
produkter. Benner og korn er matvarene som kan hjelpe kroppen din med &
bygge opp og reparere musklene. Fett er ogsd bra men kan ogsé veere dérlig for
kroppen s& derfor er det viktig og holde seg unna pelser, fet ost og sjokolade,
men man burde spise fisk. Kroppen trenger karbohydrat som grovt bred, poteter
0g pasta alle de matvarene trenger du for  vokse og bli sunn og sterk. Og du ma
slutte & drikke mye brus du ma begynne & drikke mye vann og jus du trenger
mye melk ogsé fordi melk innholder kalsium som er bra for tennene melken
inneholder ogs4 karbohydrater som er bra for kroppen. Du trenger ogsa frukt og
gronnsaker, et eple om dagen er veldig bra for kroppen. Jeg bryr meg mye om

deg kompis haper du félger radet mitt.
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