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Handball

Handball er en sport som er kjempegay. Man spiller pa lag og blir
veldig godt kjent med lagspillerne. Man trenger en handball for &
spille. Nar man skal spille er man sju spillere pa banen. Banen
varierer hvor stor den er i forhold til hvor gamle de som spiller er.
Lagene er ofte oppkalt etter plassen de kommer fra.

Héndballen:

Handballen er den ballen man bruker nar man spiller. Hindballer
har tre sterrelser: nuller, ener og toer. Til man er ca. elleve spiller
man med nuller-ball, sa begynner man med ener-ball. Man
begynner med toer-ball nar man er ca. femten ar, og har den resten
av tiden man spiller handball. Alle hdndballene er mindre enn en
fotball og sterre enn en tennisball.

Plasseringer:

P4a handballbanen skal det vare to vinger, tre backer, en strek og
en keeper. Det er navnene pa plassene til spillerne. Keepernes
«omréade» er en halvsirkel som er pé kortsidene. Spillerne star
langs streken til halvsirkelen. Det er to vinger pa hvert lag, og de
star i hjernene. Backene stér et hakk lenger mot midten. Og
midtbacken er i midten med streken bak. Streken gar over hele
streken.

Héndballkamp:

P4 en handballkamp er det to lag som spiller mot hverandre. Hvert
lag har hvert sitt mal. Méalene er ca. halvparten s store som et
stort fotballmal. Det star en keeper i hvert mal og de har hvert sitt
«omradey der spillerne ikke kan gé. Det er for at keeperne ikke
skal fa en for hard ball pa seg. Lagene spiller i angrep og forsvar.
A spille i angrep betyr at man skal preve & skyte pd mal, men i
forsvar skal man preve & hindre det andre laget i & f4 mal. I forsvar
ma man frem & mete motspillerne. Det betyr & ga frem sa de
sentrer til en annen. Hvis man er i angrep ma man gjore et padrag.



A gjere et padrag betyr at du lurer motspilleren til 4 tro at du skal
skyte, men du sentrer videre s spilleren ved siden av deg far et
apenrom, slik at den kan skyte. S& varer kampen en stund.
Lengden pa kampen er avhengig av hvor gammel spillerne er.

Regler:

I handball er det mange regler. Det er ikke lov & ta mer enn tre
skritt. Da blir det «skritty. Man kan heller ikke trdkke pa
«omradet» til keeperen. Da blir det «tramp». Hvis man gjor det i
angrep mens man skyter telles ikke malet. Det er heller ikke lov til
4 fa ballen pa foten. Da blir det «fot». Det er hvis du uheldigvis féar
ballen pa foten. Gutter og jenter er ikke pd samme lag. Men hvis
noen mangler noen kan guttene ha jenter med, men jentene kan
ikke ha med gutter pa sitt lag.

OL:

I Norge er handball en stor sport. I r vant damene OL 1 handball.
De er veldig flinke og man kan laere mye av & se pa en
héndballkamp. Det er blant annet spillere fra Byésen og Larvik pa
det norske damelandslaget. Kamilla Herem er en av de kjente
spillerne. Hun spiller ving og er kaptein pa Byasen.



