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Slankekrigen

Riing Riing! Hallard Kjarsbalar bodde i den slitte blokkleiligheten og hatet &
std opp tidlig. I dag startet han kl. seks pa jobb. Han jobbet som kollega til
Pjotir Laszkjiefszcki i den lille kebab-sjappa. Han kastet i seg den deilige
frokosten sin som bestod av tykklefse m kanel og ostebrgd. Han peste seg
ned trappa i blokka til Fiat SOOCn som han knapt fikk plass inni. Han
gjespet og strekte seg etter Cloetta paskeskummetﬂsom 1d i sidedgra. Fettet
pa kroppen gjorde at han sa vidt nddde den og hev i seg paskeskummet fgr
han k]ﬂrte mot byen. Harald drgmte lenge om a veere slank og fa en bedre
jobb, B Men han var og hadde det motsatte. Han bestemte seg for da han satt i

bilen at han skulle ga ned 50 kilo av sine 186 kg.

Etter d ha solgt kebab med Pjotir;dro han som vanlig pa bunnprisen ett
kvartal unna. Fra nd av skulle han veere SUNN! Eller sunnere i hveertfall.
Han kjgpte seg Vita hjertegod, og vanlige ting som Balsam, Jif, serviett roses,
Norvegia sd matte han noen osteloffer med llt%ggg 0g ba}f‘{{{?alaﬁ@( 1kat [
bilen matte han ha med seg en Snickers bare. Hallard kom hjem til sine to
hunder. Isteden for & spise masse dritt,spiste han Osteloff med Norvegia.
Etterpa mdtte han ut d trene. Han presset pd seg shortsen og T-skjorten og
motvillig gikk ut. Hallard gikk mot marka for & startég jogge men han ble

sliten bare av & ga. Han pustet og peste nar han gikk. Plutselig kom det en

kjent person lgpende mot han med treningskleer. Det var Barndomsvennen
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til Hallard Oddvar. -Hei! -hei du! svart@ Han sa litt rart pd meg men

prgvde og vere hgflig. -Du har forandret deg siden sist. S Sa han. Ja, sa L%& o

med et skjevt glis. Jeg har et mal om a ga ned 50 kilo, sd jeg er ute a jogger. -

Ja... jeg kan kanskje hjelpe deg, hv1s du kommir pa Habba trenmgsstudio i

morgen kl. 12.30. smilte han. -OK. Nar jeg kom hjem stekte jeg ;n:[ poteter
i melange. }]tgla r?;ég i senga og den knaket som bare det,som vanlig.
Ringeklokken ringte og ]\( 255 gto opp og spiste en av (r)nvlkr);e vanlige frokoster
som g‘ osteloff med egg og bacon-salat. Sa gikk ;gg\tll Fiaten mgklvrll og kjgrte til

ACAI

butikken. Jeg kjgpte osteloff, tykklefse med kanel, balsam til det flokete

e
haret rifl_ﬁt, poteter, VITA, Is, og Snickers. Jeg gikk ut i regnet med to store

bareposer full av mat og slengte det inn i bilen og kjgrte mot
o
treningssenteret. Der sto Oddvar klar for & trene med meg,i dgrapningen.

NWICEN 209 Lo
Jeg tok pa med treningsklaerne mine inne i garderoben og kunne se pa

\nu/\/\

andre folk h\\ia Se E\enkte om meg: Skal han liksom trene?? -Jeg lgper pa 3D

mglla jeg, sa jeg og tuslet bort. -Vent litt! 3D mglla tiler ikke vekten din,vi

ma starte med noe annet, kansk]e spille fotball..
[VENRZoN 0

Jeg kom hjem sliten, tok g@g en dusj og veide me}g 184 kg sto det nd. 2 kg i

[RV="P2N

forbedring tenkte jeg.
Timene, dagene, og manedene gikk. Etter et halv-ar hadde jeg gdtt ned 45

Hewn

kg. Alt var mye lettere. Jeg spiste ikke like mye osteloff som fﬂr men splste
e - A

mest grovbrgd. Bare fem Kkilo igjen, tenkte jeg. Det klarte J_g pa en uke ]eg

ville bli enda tynnere men Oddvar hadde gjort sitt s resten skal j 1 gg klare

selv.
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Etter 3 ar ve1de Lg 75 kg og w 1. laget til Ranhei

Adeccoligaen. V1 spilte bra og jeg var spissen som scoret nesten hver kamp.
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En dag ble ]Kg sjokkert. Jeg fikk tilbud av RBK til 4 spille der. Iﬁg kunne ikke

si nei. Le_g ble tatt godt i mot av lagkameratene. Det var litt rart 4 tenke p3,

Hallard som veide 186 kilo spiller nd i RBK.
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