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Hei, jeg kommer fra Norge og jeg skal fortelle deg hva sng er.
Sngen kommer om arstiden vinteren, det daler ned fra
himmelen. Det er bittesma hvite krystaller, hvis du tar pa dem
sa smelter de nesten med en gang. Dem kommer nar det er
kaldt ute, og hvis det blir varmt smelter det.

Sng er laget av vann, vannet og lufta ma vere kaldt. I sngen
kan man lage ting og masse forskjellig vinteraktiviteter. Jeg
skal fortelle deg om noen. Man kan bare lage ting i sngen nar
den er kram. Man kan lage sngengler i sneen, man legger seg
ned i sngen ogsé, tar du beina og armene ut, og inn, mange
ganger. Sa reiser du deg opp ogsa ligner det pa en engel. Man
kan ogsé lage sngballer, man tar litt sng ogsa ruller man det
inn til en ball med hendene. Hvis man ruller litt lenger blir den
sterre og sterre, du kan ogsa lage snemann med dem. Forst
lager du en stor ball, sa ruller du en ball til, som er litt mindre,
den setter du oppéa der igjen, ogsa lager du enda en til som du
setter oppa der igjen. S kan du bruker steiner som gyne og
munn, mange bruker gulrot som nese. Man kan ogsé pynte litt
med skjerf og hatt. I vinteridrettene kan man gjore mye
forskjellig, for eksempel & sta pa ski, man har nesten to
planker, pa bena de kalles ski. Dem er bygd sénn at det er
behagelig & ha pd. Man ma ha pa ski sko, dem er litt spesielle
under sa dem sitter fast i skien. Skiene méa smeres i blant,
ellers glir dem ikke. Det er goyest & sta pa ski i ned over
bakker. Du har ogsa skistaver, du har to skistaver, en pa hver
hand. Du stikker dem ned i bakken, og dytter med hendene.
Man kan ogsa sta uten, men det er lettest 8 bruke dem. Nér
man skal gd opp bakken, kaller man det & g& opp med fiske
bein, man tar beinene litt til hver sin side, ogsa gar man opp
bakken, da glir man ikke s& lett. En annen idrett man kan gjore




er & hoppe med ski, man har pa seg ski, bare litt breiere. Man
kjerer ned en lang bakke, ogsé hopper de ned, det er kjempe
langt ned s& det kan vere en ganske farlig idrett. I noe som
kalles VM eller OL, der konkurrerer mange land, der er det
mange vinteridretter med. For eksempel langrenn, skihopping,
ski staffet, skeyting og snowboard. Nér man star pa skeyter
har man pé seg sko, med noe slags jern under. De gjor sann at
man sklir pa isen. Det er kjempe goy, det er lurt & ha pa seg
hjelm, for hvis man detter kan de gjore veldig vondt. Fordi
isen er veldig hard. Det er vinteridretter der man skeyter om a
gjore & vere den raskeste. Ogsa er det en konkurranse der man
har en parter der man danser pa is, da bruker man
danskeskoyter. Ishockey er ogsé en idrett. Der har man pa seg
masse beskyttelse, det er neste som fotball bare at man bruker
keller, det kan ligne pa stokker. Man slar den pa en svart liten
rund ting. Det er to lag, det ene laget har et mal hver, og begge
har en keeper. Det er om & gjore & skdre mest mal. En annen
ting man ogsa kan gjere er a ake. Da bruker man noe som
heter akebrett, som har sitter oppi. Man sklir ned i ned over
bakker. Man m4 g& med akebrettet opp bakkene, for de sklir
bare ned over bakker.

Nér man er ute om vinteren ma man kle seg godt med kler.
Det kan vare veldig kaldt om vinteren. Det man pleier og kle
seg med da er overtrekksbukse, jakke, votter, lue og vinter
sko. Haper du fikk masse fin fakta om vinteren og sng.




