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Dette har eg leert pé gullingen

Firkantbal:

For og lage et firkantbal ma du plassere 4 pinner vassrett og sa 4 pinner
loddrett, deretter tar du 2 pinner vassrett og 2 pinner oppa der igjen. | midten
tar du lav og never for a fa lett fyr pa balet. Et tips er & lage hakk i veen med en
kniv, for da far du lettare fyr. Hugs a alltid ha med noe & slukke bélet med!

Garn:

Garn er lurt 3 legge fra 0 til 2 meter far der vatnet skinn mest, og da far du mest
fisk. For a fa ut fiken tar du bare tak i hode og drar forsiktig av garnet til den
vinkelen fisken skulle til, ellers vill du fa problem med gjellene. Hugs og alltid
drep fisken etter du har fisket meg garn eller med stang, eller s& piner du
fisken. Pa sma fisker kan du ta tak i hodet og kroppen og knekke hode raskt
mot ryggen, men med stgrre fisker er det vanskeligere, da kan du bare kutte
strupen. Far a fa inn garne tar du ein pinne eller garnpinne (om du har) og trer
ca. 1 og 1 meter inn pa pinnen. Hugs & ta ut alle pinner og drit som er i garnet,
far da blir det ikkje styr a ta ut garne neste gang.

Kva gjgr du vist nokon skader:

Vist du er pa fjelltur er det lurt 8 ha med seg fgrstehjelp-utstyr, vist vennen din
skader seg ma du:

-Finne ut kvar personen har skadet seg og stopp blgding vist du ser nokon.
-Dekk til personen med ein sovepose eller et vinntettlaken (helst vandtet og)

-Ring ngd-nummer 113!
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Pkosystem:

Pkosystem er et system som er av forskjellige typa landskap f.eks. myr, sjg,
skog, fijell, bekk, elv, vatn og grken. Pkosystem er de delene som det kan leve
organismer. | ett gkosystem er ein naeringskjede der alt heng saman.



