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Fakta:

Rgyk og snus inneheld
nikotin som gjer at du
ikkje klarer a slutta, da
misser du masse pengar.

Nar du roykjer slepp du
ut masse rgyk, den
rgyken puster andre inn
og da blir de ogsa
skadet.

Royken pydelegger
lungene og gjor sa du far
darlig &nde og kondis.

Du f8r ogsa stgre risiko
for kreft, f.eks strupe og
lungekreft.

Over 70% av menneske
er overvektige pga rgyk
og snus.

Du begynner & hoste
meir.

Ein sigaret gjor sa du
mister 5-10min a livet
ditt.

Royk

Er det for lenge til du dgr?
S8 har du lov & prove for!

Forbildet ditt kan pavirke deg

Vil du ha sdnne tenner?




Dersom du rgyker ein tipakning
kvar dag, ma du betale opp til
13 687kr i dret.

Ikkje sei ja til folk som spanderar
royk gratis. Neste gang han
spanderer, sa er det kankje ikkje

. | 3 ' s gratis.
Korleis du fgler deg Mange hus har brent ned pga.
’ . royk.
Rgykeskader: Det smaker ikkje godt.

Royk kan skade deg pa
forskjelige matar, som sakt
strupe og lungekreft.

Den dreper deg

Her er eit bilde av ei som har
strupekreft

Haper du ikkje begynner 3
reyke, for din eigen skuld!







