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Rayk:Raoyk

inneheld nikotin som er eit
avhengighet stoff.

Viss du begynner a rgyke
blir du avhengig. Dei som
royker kan fa gydelagte
tenner, lungekreft og
strupekreft. Strupekreft
gjer at du far et hull i
halsen. Da ma du puste
gjennom eit hull i halsen.
Er dette kult?

Karbondioksid tek plassen
til dei raude blodcellene
som oksygenet skulle ha,

Smoking kills

Vil du ha
slike
tenner?




For hver rgyk du tar blir
livet ditt 5-10 min kortare.

Vil du ha eit kortare liv? Nar
du er avhengig vil du bare
ha meir og meir rgyk til
slutt dgr du!

Kontakt oss
Smoking kills

Kan fa hull i halsen!

Vil du at dette skal skje deg? ------ >

Fleire mennesker dgyr kver dag
pagrunn av rgyk.Vil du dg, eller vil
du leva lenger?
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