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Gullinge

Lage bal: Fgrst tar du 4 ved kubber underst, s3 tar du 4 opp4 der
igjen og 2 oppa der igjen. Sann er det du lager 4x4x2 bél.

tt har glae

Lage kolstiftar: Fgrst tar du ein metall kopp med tre inni koppen
under balet.

Sa tenner du pa. Da balet er brent opp ser du inni metall koppen.
Der er det mest sannsynleg kolstiftar oppi.

Korleis me slgyer ein fisk:
Ferst sd kuttar du av hovudet og halen.

Sa tar du og skjzerer opp fisken og tar ut
innvollene.

Da du har tatt ut alle innvollene, krydrar du
fisken med salt og pepper.

Sa pakker du den inn i aluminiumsfolie deretter
steiker du den pa balet og spiser den. ©

Her er ein grret.



