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Fordgyelsen

Feérst sa kjenner du smaken av det du spiser pga. at hjernen far signal fra

tungen, det er sann du kan smake om det er surt, sgtt eller bittert.

Na&r mansvelger sd blir maten presset nedover spisergret ved hjelp av
musklene i halsen, de er kjempe sterke. Deretter sa kommer det til
magesekken, da kommer det fgrst til en sur saft som tar ut alle bakteriene fra
maten, ogsad kommer det til tolvfingertarmen, der er galieblzera, den gj@r sann

at fettet i maten Igser seg opp.

53 begynner fordgyelsen pa 2-3 timer. N&r maten gar videre s& kommer den til
tynntarmen, der er tarmtottene, de ser ut som millioner avsma rosa koraler.
Tarmtottene tar opp all naering i maten, men om men spiser gluten og man ikke
taler det sa vil tarmtottene bli gdelagte og nzeringen vil bare g3 rett igjennom

fordgyelsen.

Men deretter s& kommer det til tykktarmen, tykktarmen er kjempelang! Men
det som kommer videre til tykktarmen er det vi ikke trenger av maten vi spiser,

og det blir tilslutt til avfgring.



