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Uheldigvis var ikke dénne dagen den beste. Jeg vaknet klokken 6 3 fglte meg
ganske svimmel og kvalm. Jeg dro pa jobben klokken 6:30 og ventet pd de
ansatte i 20 minutter. Da jeg gikk in ble jeg ikke bedre, jeg ble bare mere kvalm.
Jeg matte projekt Iedger a ga han arkene om utplasseringen. Jeg

var pa jobben ca. en ‘@ime for jeg dro hjem.



Jeg kom pa jobben 6.?15, ventet i 10 minutter fgr det kom noen. Jeg gikk inn a

3

satt meg og ventet i 2 timer fgr ;. kom og hentet meg.

Oppdrag 1

stadium. :
Vi stilte inn kortsluttningstremmen pa en effektbryter "hovedbryter”
Visatt den fra 10a til'12a. Jeg er ikke helt sikker pa hvorfor vi skulle gjgre dette.

Oppdrag 2
v fengselet |

Vi begynte med a hente utstyret. Jeg borret ett hull 5 cm under den forige
kabel bruen. Jeg borrét hullet ca;7 cm dypt og 12 mm bredd. Jeg satt inn den
grgnne "plugger” og $]<rudde inn 16 mm bolter med vegg festen. Etter at alle
festene var klare og Hardt festet sa la jeg kabel bruen opp pa vegg festene.
Etter det brukte jeg feste kroker & skrudde dem fast pa kabel bruen slik at den

skulle holde seg.




Dag 3

Som vanlig kom jeg tiidlig pa jobben og ventet pa at noen ansatte skulle komme
og dpne dgra. Idag var jeg ute pa praksis hele dagen fordi montgren min kom
tidiig. ’

Oppdrag1

' AS .
Det var en maskin sofn trengte 4 faset ac og det var ingen riktige stikkontakter i
naer heten. Jeg begyr{te med a skru fast stikkontakten pa veggen og der etter
puttet jeg inn kabelen inn | nippelen & skrudde den fast til klemmene. Etter det
begynte jeg med & feste kabelen med sadler pé veggen. Jeg borret hull |
gjennom veggen a UE:Ikk kabelen inn og til andre siden. Jeg feste kabelen pa

samme mate og fgrte den til fordelingsskapet. Etter det gjorde montgren alt
selv fordi det var et TN nett pa 400v. Vi tok en sluttkontroll ogséa var vi ferdig,

Oppdrag 2

Vi dro til for & bytte termostatet pa to varme ovner som ikke
fungerte lengere, da vi byttet dem begynte de a fungere igjen.




Dag 4

| dag hadde jeg fri, fofrdi montgren min var syk.



Dag 5

seg kom pa jobben som vanlig klokken 6:40. Montgren min kom ikke i dag
heller s& derfor skulle jeg bli med en annen montgr.

Oppdrag 1 :

Vidro til ", sd skulle vise pa et kjgkken. Og hvordan vi skulle legge
anlegget og hvor stikkontaktene skulle veere, etter det var det ikke noe mere 3
gigre savidro til | a skulle telle stikkontakter i en enebolig. Vi gjorde
dette fordi montgren trodde han hadde glemt a skru opp noen brytere eller
stikkontakter.



Dagé

Jeg kom pa jobben sd_m vanlig, a ventet pa de ansatte til 2 apne dgra. | dag var
montgren min tilbake sa jeg skulle bli med han.

Oppdrag 1 :

Vidro tilen kunde i , der vi skulle skru opp stikkontakter opp veggen og
taket. Jeg skrudde pa:3 stikkontakter som var pa en krus og som var pa veggen
og 2 pa taket. :

Etter det matte monf@ren min dra hjem fordi han fglte seg ikke bra, sé jeg var
ferdig klokka 11 denne dagen.



Dag 7

Jeg kom pa jobben som vanlig, & ventet pd de ansatte til 8 dpne dgra, montgren
min var frisk i dag sa jeg var pd jobben hele dagen i dag.

Oppdragl | .
t dag var jeg pa o der vi skulle sette noen

hoyttalere i taket. Jeg tok ned himlingene og malte ut midten og skjeeret ut en
sirkel i midten. Jeg sa:;tt inn heyttaleren & festen den til himlingen. Jeg trakk
30m med (PLS 90) ka[aier som skulle til hver hgyttaler. Jeg puttet PLSenien
kanal og fant ut at det ikke var nok plass pa grunn av en stikkontakt. Jeg flyttet
stikkontakten til sideh, men ledningen var ikke lang nok. Jeg hentet PR 2x1,5 i
bilen og 3 wagoer og skjgtet ledningen slik at den skulle bli lengere. Jeg kohlet
stikkontakten & la ledningene i en ny kanal. Etter det puttet jeg PLSen igjennom
veggen ogsa gjorde montgren min resten, mens jeg ryddet,




Dag8

Jeg kom pa jobben sém vanlig, & ventet pd de ansatte til 4 dpne d¢ra, montgren
hadde bare i jobb i dag, derfor varte ikke denne dagen lenge.

Oppdrag 1 _
Vivari' | der vi skulle skjgre en phono kabel, jeg sto og sa
pa sd jeg har ingen tirﬁg a skrive om.

Jeg var ferdig kiokka fll i dag.



Dag 9

Jeg kom pa jobben som vanlig, & ventet pa de ansatte til & apne dgra, jeg skulle

jobbe med en annen montgr i dag.

Oppdrag1
Jeg jobbet pa I i dag. Jeg skulle ha strgm til noen

«bpttelamper». Jeg tl;akk PEN i gjennom et PVC rgr og til en kobling boks. | den
: kobling boksen

koblet jeg til en
stikkontakt.




Dag 10

[ dag var det ikke me;f‘e jobb til meg, derfor matte jeg rydde ilagereti5 timer.
Jeg sluttet | dag klokken 13.00.






