Mandag 12.11.2012

Dagen begynte med at jeg skulle mgte montgren pd et bestemt sted i klokken 08:30. Planen var
& reise litt tidligere hjemmefra. 1, slik at vi kom tif tide, men det hadde veert en ulykke pa E6 s&
all trafikken sto stille retning . Jeg ga beskjed tit montgren om at jeg muligens kan komme litt for

seint og dette var greit.

Nér jeg mgtte ham kjgrie vi mot den leiligheten hvor vi skulle pa oppdrag i sentrum. Her hodde det
en dame som skulle ha plassert en bordlampe over stuebordet sitt. Vi banket kabel fra naermeste
stikkoniakt tit en bryter, og fra bryter til lampe.

Jeg fikk beskjed om & sette sammen lampen, og hjalp ham litt med & banke kabel. Her boret vi hull pé
de punktene hvor vi skulle plassere APK-klemmer. Inni disse hullene satte vi gule plugger som Vi
senere satte APK-klemmene i. APK klemmene var plassert 20-30cm fra hverandre og 5¢m fra svinger,
brytere, stikkontakt, lampepunkt osv.

N&r vi ble ferdige med dette kjgrte vi videre mot , hvor det var en mann som bodde i
enebolig. Han ville ha varmekabler plassert pa innkjgrselen sin. Varmekabelen var i en rull, Sa vi rulla
den ut slik han ville ha den. Foleren var allerede koblet til, men den trengte strgm fra et lite skap som
tilhgrte kun denne kursen. S& vi koblet strem til den. Nar vi var ferdige med dette skulle vi gjgre om
p& et par av kursene og skrive en ny kursfortegnelse. Kursfortegnelsen var sa si ferdig, vi skulle bare
skrive den inn pé nytt. '

Nar vi ble ferdige her kjgrte vi mot et rekkehus som var i neerheten. Her hadde montgren jobbet
tidligere. Han skulle sette strgm pa termostatene. Strgmmen pé termostatene var ikke satt pa siden
betongen skulle stivne helt og at man ikke skulle bruke varmekablene for om et par uker. Han kunne
bare bedt dem som bodde der om og ikke bruke varmekablene, men siden de hadde sma barn som
kunne komme borti bryteren sé valgte han & gjgre det slik.



Dette var siste oppdrag og jeg ble kjgrt hjem tit onkelen min som bodde ikke s& langt fra hvor han
skulle. Jeg fikk beskjed om at jeg skulle bli hentet her om morgenen klokken 07:00.

Tirsdag 13.11.2012

Jeg matte veere klar klokken 07:00 siden det er da jeg skulle blitt hentet av elektrikeren. Han hentet
meg som planlagt og vi kjgrte mot . Her var det en dame som bodde i blokk som skulle ha
visning. Hun fortalte at 3 av 10 downlights ikke fungerte. Siden man pleier og ha en trafo per tredje
downilight antok elektrikeren at det var noe feil med downlighten og tok med en trafo. Fgrst sjekket
vi om det var noe galt med downlight-paerene, men det var det ikke. Vi skiftet trafo og downlightsene
fungerte igjen, men nar vi skulle sette trafoen over downlighten ville den ikke inn siden den var for
stor. Vi métte derfor kjgre ned til «Elektroimportgren» for 3 kjppe en mindre trafo. Vi kjgrte tilbake
og monterte den.

Nar vi var ferdige her kjgrte vi mot .. Her var det en mann som bodde i en 2mannsbolig.
Han ville f& en ny kurs til loftet sitt, 4downlights, 1 fireveis stikkontakt og 2 doble stikkontakter. Han
ville ogsa ha et utelys til ved terrassen. Vi matte trekke kabler for stikkontakt giennom korrugerte ror
bgsa métte vi montere downlights-kasser pé taket. Nar kassene var montert métte vi trekke kabel
gjennom korrugert rgr her ogsd. Vi monterte den skjuite delen av stikkontaktene, men matte vente
med og koble og sette pé dekslene til stikkontakten etter at han hadde satt pd gipsplater. Pa dette
oppdraget leerte jeg hvilken mate det var lurest og trekke PN-ledninger gjennom korrugert rgr,
hvorfor man har downlights-kasser (pga isolasion/brannfare).

N&r vi var ferdige her ble jeg kjgrt hjem 1il onkel som bor i nzerheten. Vi avtalte hvilken tid han skulle
hente meg neste dag.



Logg onsdag 14.11.2012

- | dag ble jeg hentet klokken 08:00. Vi kjorte til en mann som bodde pa : i , 50m
ikke er s& langt unna der hvor vi bor. Mannen fortalte oss at termostatet sio seg av 0g pa, og
at varmen ikke er s3 bra som hva den pleide 3 veere. Elektrikeren byttet ut termostatet ogsa
var vi ferdige her.

- Narvivar ferdige kjgrte vimot i. Her var det en dame som drev og pusset opp stuen
sin. Hun drev og skiftet ut veggene sine og skulle legge parkett pa gulvet. Hun lurte pa
hvordan hun skulle skjeere ut hull til stikkontaktene pa veggen siden hun skulle legge det
laget som er under veggpapiret pa veggen. Elektrikeren forklarte henne hvordan og hvor hun
skulle lage hull, og dem diskuterte og kom frem tii hvor dem skulle ha andre stikkontakter i
stuen.

- Nar vivar ferdige kigrte vi mot en 2mannsbolig hvor det bodde en dame. Henne ville ha 2
doblestikkontakter ute pa baksiden av huset sitt til kaninprosjektet 1l spnnen sin, Vi fant
naermeste mulige sted hvor vi kunne f& strgm fra. Dette var en bryter som 13 i nzerheten,
Denne styrte fotocelle-systemet til utelysene. Vi hentet strgm derifra, hanket kabel omtrent
8 meter i alt og koblet p& utestikkene. Her laerte jeg at det finnes en annen type stikkontakter

nir man skal ha stikkontakter ute(med lokk pa som beskytter seg selv mot vann 0sv.).




NAr vi var ferdige her spiste vi lunsj pa et gatekjpkken i naerheten, Senere ryddet dro v til en
«Malmbergs» og kjgpte materiale til fremtidige oppdrag. Nér vi var ferdige her ble jeg kjprt
hjem. Vi ble enige om nar klokken han skulie hente meg neste dag.



Torsdag 15.11.2012

| dag skutle jeg bli hentet klokken 06:45. Vi kjgrte av sted til en dame som boddepd - 1if
Henne ville ha 2 taklamper montert pa taket i stuen hennes, en bryter til hver av lampene. En
stikkontakt bak mikrobglgeovnen og en vifte pa badet sitt. Fgrst sa malte vi hvor vi skulle plassere
taklampene ogsé markerte vi plasseringen med blyant. Deretter markerte vi hvor kabelen skulle
ligge. Vi boret hull de stedene vi skulle piassere APK-klemmene og satte gule propper inni dem.
Deretter banket vi APK-klemmene inn i de gule proppene med APK-verktgyet. Nar dette var gjort
satte vi kabelen pé taket og brukte en tang til & klemme APK-klemmene slik at kabelen skulle sitte. Vi
skulle ikke montere taklampene siden kunden ikke hadde kjgpt dem. NAr vi hadde blitt ferdige med
taklampene fjernet vi lokket til den gamle viften p& badet og skulle til & sette inn den nye viften.
Denne passet ikke s vi matte kjgpe et nytt lokk. Nar dette var gjort, monterte vi viften og kjgrte
videre.

N3 skulle vi pd befaring hos en mann som hadde kjgpt seg leilighet i sentrum av . Leiligheten var
gammel og han ville gjgre om alt det elekiriske. Dette var en stor jobb. Stikkontakter, lys, brytere og
kurser var det som var oppdraget hovedsakelig. Kunden og elektrikeren diskuterte og elektrikeren
noterte hva som kunden ville ha. Dette varte ikke s& lenge, kun i 10-15 minutter.

Vi kjgrte videre mot en leilighet hvor det var rgrieggere som skulle pusse opp et bad. Det var 0gsa
noen som drev og rev ned det meste pd badet. Dem ville at vi skulle fierne kabler som skulte fiernes
og gjgre dem ufarlige. Vi fjernet et par kabler men s3 var det en kabel som hang ned fra taket med
strgm. Elektrikeren gjorde kablene ufarlige ved og sette sukkerbiter, vagoer eller teipe rundt dem
{(husker ikke).

Vi kjprte videre mot . Her bodde det en mann som drev og pusset opp. Han skulle flerne en
vegg mellom stuen og kjgkkenet. Problemet var at det var kabler i veggene. Vi fiernet kablene slik at
veggen kunne fiernes uten at noen kom borti kablene.

Vivar ferdig for dagen og jeg ble kjgrt hjem.

Fredag 16.11.2012

Jeg ble hentet klokken 07:15 pa morgenen av elektrikeren. Vi kjgrte til en dame som bodde ikke
altfor langt der vi var. Hun hadde pusset opp et soverom, men manglet stikkontakter og taklys. Vi
monterte taklampen og begynte pé stikkontaktene. Jeg fikk lov til & banke en god de! kabel siden
kunden ville ha 5 stikkontakter. Nar vi var ferdige her kjgrte vi inn mot sentrum hjem til et par som
ville ha «el sjekk». Dem sa at det smalt i varmeovnen deres og ville ha el sjekk for sikkerhets skyld.
Det var en lednings som var Igs i stikkontakten som varmeovnen brukte, Den skrudde elektrikeren
fast og fortsatte «el sjekken». | leiligheten var det ikke mange stikkontakter s& kunden(e) brukte
skjgte ledninger for det meste. Elektrikeren anbefaite flere stikkontakter. El sjekken besto av et ark
med ting som man skrev OK/FEIL og kornmentarer pa.



Vi kjgrte hjem tit en kunde som vilie ha en taklampe over spisebordet sitt, Vi banket kabel fra
narmeste sted hvor det var strgm, dette var plassering til et tidligere lampepunkt. Vi satte sammen
lampen. Jeg méatte holde lampen imens elektrikeren koblet. Dette var litt veldig tungt i lengden, men
ikke altfor ille. Dette var ukens siste oppdrag. Nar vi var ferdige her ble jeg kjgrt hjem.

Jeg syns at ferste uke var leererik. Jeg leerte en god del om utstyr, materiale, regler ndr man arbeider
og en god del om hvordan det er og jobbe som elektriker/ingenigr, ha et eget firma osv. Jeg gleder
meg til neste uke.

Mandag 19.11.2012

i dag skuile jeg bli hentet klokken 07:00. Vi kjgrte av sted til . Her var det en mann som bodde i
enebolig. Downlightsene hans hadde sluttet 3 fungere i Entreen hans. Elekirikeren bestemte seg for d
bytte ut alle de 6 downlightsene som var der siden dem var gamle. Vi byttet ut alte 6 men en av dem
fungerte ikke sa vi matte kjgre ned til hvor vi hadde kjgpt dem, pd «Elektro Importgren» og bytte
dem. Vi hadde ikke tid til & montere den med det samme s& vi skulle ta det en annen dag. Vi hadde
ingen fler oppdrag a gjgre for klokken 14 omtrent s3 vi ryddet firmabilen, handlet materiaie til
fremtidligere oppdrag, kjgrte ned til kontoret o0gsa skulle elektrikeren ta et par telefoner.

Tirsdag 20.11.2012

i dag ble jeg hentet i planlagt tid. Vi kjgrte mot Her var det en enebolig hvor vi hadde
vart fgr. Vi skulle plassere om et utelys og montere en bryter.

Nar vi var ferdige kjgrte vi videre mot et annet sted i naerheten. Dette var en bolighlokk. Her bodde
det en mann som ville ha 2 nye stikkontakter pa kjgkkenet sitt. Vi monterte den ene stikkontakten,
men pé kipkkenet skulle det komme glassmontgrer og montere giass pd veggen ved kjgkkenbenken.
Dern hadde laget hull hvor stikkontakten skulle vaere, men det var ikke riktig som de matte gjgre
jobbet om igjen. Vi kunne ikke gjgre noe mer der, sa vi kjgrte videre.



Na skulle vi til ’ . Her hadde vi ogsé veert for. Vi skulie legge varmekabel pa et bad. Jeg fikk
vaere med pé 3 legge varmekabelen.

Nar vi hadde lagt varmekabelen kjgrte vi til et annet sted i naerheten av . Her var det en
dame som bodde i et rekkehus. Hun sa at 3 av 6 downlights ikke fungerte. Elektrikeren trodde derfor
at det var noe galt med trafoen s& han kjgpte en trafo pa vei dit. Vi byttet ut trafoen og
downlightsene fungerte. Damen som bodde der hadde ogsa noen utelys som med fotocelle som ikke
var koblet til. Elektrikeren koblet sammen lysene og utelysene fungerte. Her leerte jeg at det finnes
en annet type koblingsboks som man bruker ute, og at en Wago fungerer som en klemme under en
skrue i koblingsbokser som man bruker inne.

Dette var dagens siste oppdrag, jeg ble kjort hjem.

Onsdag 21.11.2012

Jeg ble hentet som avtalt klokken 0800 og vi kj@rte mot . Her var det en mann som
bodde i et rekkehus. Vi la varmekabler pa badet hans. Dette tok 1-2 timer, Nar vivar ferdige her
hadde vi ikke s8 mye og gj@re resten av dagen, s& vi ryddet bilen, postet fakturaer, ryddet kontoret
osv. P& slutten av dagen kjgrie vi til .. Her bodde det an dame i et rekkehus. Elektrikeren
hadde veert og jobbet her fgr. Det var et lys som ikke fungerte. Elekirikeren sjekket om det var koblet
riktig, det var en eller 2 Igse ledninger s& han koblet dem fast, og lyset fungerte. Jeg ble kjgrt hjem,
og vi avtalte at jeg skutle bli hentet i morgen klokken 08:00.



Torsdag 22.12.2012

Jeg ble hentet klokken 08:00 som avtalt, Vi kjgrte av sted til . Her var det en dame sam
bodde i en bolighlokk som ville bytte ut en stikkontakt og fa et par lamper montert. De to farste
lampene var ganske greie og montere siden de var sa lette, men den siste lampen var litt tung sa det
tok litt tid. Vi byttet ut stikkontakten og dro fra stedet.

Vi dro til Solar for & handle materielf til det neste oppdraget. Vi kigrte mot Her var deten
mann som bodde i en ganske ny leilighet. Vi skulle bytte 7 brytere med dimmere og montere 2 dveis
stikkontakter. Dette tok litt over en time. Denne jobben tok ikke sa lang tid, men s& matte vi kjpre
tilbake ti} Oslo som var et stykke. Jeg ble kjgrt hjem og vi avtalte at jeg skulle bli hentet klokken 07:45

neste morgen.

Fredag 23.11.2012

1 dag skulle jeg vaere klar klokken 07:45. Vi kjgrte av sted mot en befaring. Her var det et ganske nytt
hus hvor en dame hadde flyttet inn for ikke lenge siden. Hun ville ha noen stikkontakter, lys og flytte
antennekontakten. Elektrikeren skrev ned de tingene damen vilie ha, og skulle sende henne et

pristilbud senere,

Nar vi var ferdige kjgrte vi mot _Her hadde vi veert fgr. Vi byttet noen dimmere osv. dagen
fgr og siden komfyren han sluttet og virke etter at vi veert der. S& vi kjgrte dit og sa pa den. Det var
strgm p4 den s& det ma ha veert noe galt med selve komfyren,



Utplassering uke 46 og 47 har vaert veldig lzererike. Jeg har laert en god del verktgy, utstyr, materiale
osv. leg har ogsé lzert en god den om hvordan bransjen fungerer. Jeg har hatt det kjempe braiog
med at jeg er litt kjent med elektrikeren siden vi har familiekontakt. Den fgrste dagen kom jeg
hiemmefra men resten av uken overnattet jeg hos onkel som bor pa | © .10 . Elektrikeren
bor pa ¢ som er | nzerheten av der hvor onkel bor. Selv om en god del av arbeidet var & hente
utstyr/materiale og rydde har jeg fatt banke kabel, lagt varmekabel og en god del andre
arbeidsoppgaver. Jeg spurt de tingene jeg lurte pa og fatt gode svar. Jeg gleder meg til neste
utplassering. Jeg fikk ogsa gvelseskjert med firmabilen sa jeg larte litt trafikk ogsa.

26.11.2012






