
Tilgjengelig	
  hele	
  dagen	
  
I	
  dagens	
  samfunn	
  er	
  som	
  regel	
  alle	
  online	
  hele	
  dagen	
  og	
  tilgjengelig	
  på	
  alle	
  mulige	
  

sosiale	
  medier.	
  Barn	
  og	
  unge	
  i	
  dag	
  har	
  siste	
  nytt	
  av	
  de	
  kuleste	
  smarttelefonene,	
  de	
  beste	
  

datamaskinene	
  og	
  nyeste	
  nettbrettene.	
  Hvor	
  viktig	
  er	
  dette?	
  Hvor	
  viktig	
  er	
  det	
  å	
  alltid	
  

være	
  tilgjengelig	
  overalt	
  og	
  hvor	
  som	
  helst?	
  

Hvis	
  man	
  er	
  av	
  de	
  som	
  ikke	
  har	
  den	
  nyeste	
  smartelefonen,	
  eller	
  beste	
  datamaskinen	
  

eller	
  kanskje	
  ikke	
  eier	
  et	
  nettbrett	
  merker	
  du	
  det	
  nok.	
  Du	
  er	
  ikke	
  like	
  ”populær”	
  i	
  dagens	
  

samfunn	
  om	
  du	
  ikke	
  er	
  tilgjengelig	
  hele	
  tiden.	
  Du	
  kan	
  lett	
  havne	
  litt	
  utenfor	
  fordi	
  du	
  ikke	
  

har	
  fått	
  med	
  deg	
  noe	
  og	
  havner	
  derfor	
  utenfor	
  samtalen	
  som	
  vennene	
  dine	
  har.	
  	
  

Dette	
  påvirker	
  barn	
  og	
  unge	
  veldig.	
  Alt	
  handler	
  om	
  å	
  være	
  tilgjengelig.	
  Om	
  du	
  og	
  

vennene	
  dine	
  er	
  ute	
  og	
  spiser	
  lunsj	
  er	
  det	
  viktigere	
  å	
  dokumentere	
  det	
  på	
  sosiale	
  medier	
  

enn	
  å	
  faktisk	
  være	
  i	
  restauranten	
  og	
  oppleve	
  det	
  selv.	
  Du	
  blir	
  mer	
  fokusert	
  på	
  å	
  se	
  hva	
  

som	
  skjer	
  igjennom	
  kameraet	
  på	
  telefonen	
  din.	
  	
  

Det	
  å	
  alltid	
  være	
  tilgjengelig	
  er	
  positivt	
  fordi	
  du	
  alltid	
  har	
  kontakten	
  med	
  andre	
  og	
  får	
  

med	
  deg	
  hva	
  som	
  skjer,	
  men	
  hadde	
  det	
  ikke	
  vært	
  hyggeligere	
  om	
  bestevenninnen	
  din	
  

kom	
  på	
  døra	
  de	
  og	
  fortalte	
  om	
  sin	
  nye	
  kjæreste	
  enn	
  at	
  du	
  skal	
  se	
  det	
  på	
  facebook?	
  

Samtidig	
  er	
  samfunnet	
  i	
  dag	
  slik	
  at	
  alt	
  skjer	
  igjennom	
  sosiale	
  medier,	
  men	
  det	
  er	
  også	
  

mye	
  ulemper.	
  Det	
  finnes	
  utrolig	
  mye	
  mobbing	
  og	
  andre	
  negative	
  ting	
  gjennom	
  sosiale	
  

medier	
  som	
  kan	
  slå	
  ganske	
  hardt	
  på	
  unge	
  mennesker	
  som	
  enda	
  prøver	
  å	
  finne	
  sin	
  plass	
  

og	
  kanskje	
  er	
  litt	
  usikre.	
  	
  

Jeg	
  mener	
  at	
  det	
  å	
  være	
  tilgjengelig	
  døgnet	
  rundt	
  er	
  både	
  positivt	
  og	
  negativt,	
  men	
  du	
  

må	
  selv	
  kunne	
  takle	
  det	
  å	
  alltid	
  være	
  online.	
  Så	
  det	
  er	
  mye	
  opp	
  til	
  hver	
  enkelt.	
  Foreldre	
  

bør	
  kjenne	
  sine	
  barn	
  godt	
  før	
  de	
  gir	
  dem	
  smarttelefoner	
  med	
  tilgang	
  til	
  alt	
  de	
  vil	
  før	
  de	
  

er	
  klar	
  for	
  det.	
  	
  


