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Min rapport om mine 2 uker utplassert i firmaet




Innledning

i disse 2 ukene har jeg jobbet for firmaet . Jeg hadde biandede forventninger
angaende disse 2 ukene, Jeg viste ikke hva jeg skulle forvente meg og det gjorde meg litt nervgs, men
det & fa prgve seg ut som elektriker og det & f& mye praktisk opplazrling er spennende og gjorde at
jeg gledet meg mye.



Logg
12,11,20i2. Dag 1

[ dag ble jeg presentert for sjefen {i i} og de fleste ansatte. Jeg fikk
fptelsen av at jeg var velkommen og det var veldig koselig. En fin gjeng. Min
forste oppgave var a lese om firmaet { ;) pé deres hjemmesider. Han
mente at det var viktig at jeg viste om deres méal og deres verdier. Det var
veldig greit. Her leste jeg en setning bade jeg og var helt enige om at
var veldig fint skrevet: « ‘s ansatte er ydmyke men stolte»

Bildet: I, som er avdelings sjef og var ansvarlig for min oppgave.

30 min senere fikk jeg oppgaven jeg skulle jobbe med i en hel uke
fremover. Et av deres kontor rom som var heit nye skulle det legges lys,
stikkontakter, varmepumpe og litt annet. Det var trukket 7 kabler
{skjult) som utgjorde en kurs vaar. Min oppgave var § legge 9 skulte
stikkontakter i tak som skulie brukes tif lys armatur, legge 2 opene
stikkontakter, koble til to varmeovner {direkte kobhle). Jeg matte bade
borre i betong for a kunne feste den fgrste boksen (koblingshoks) og
trekke kabelen i rgr fram til der neste lys armatur, Alt som ble lagt opp
skal veere skjult anlegg og siden jeg aldri har hatt om skjult anlegg var
det noen kemponenter jeg ikke var helt sikker p& hvordan man skulle
bruke. Men jeg fikk forklaring av en av de ansatte der og var meget
hjelpsom, han gav meg ogsa tips om hvordan man burde legge rgr i
forhotd til luft rgr som 13 oppe i taket hvor rgrene skulle trekkes.

Jeg synes dagen var en knall start pd uka og jeg gleder meg til a fortsette, Fikk preve meg pa bade
skjult anlegg og & borre i betong.

Bildet: De 7 kurs kablene som hadde blitt lagt inn via skjulte rgr for jeg kom.
13,11,2012, Dag 2 Bildet under: 9 av denne typen stikkoniakter skulle opp

[ dag viste jeg akkurat hva oppgaven min var og
siden jeg hadde fatt mye forklaring om hvordan
de forskjellige komponentene var det bare &
sette i gang. Jeg skulte legge opp 9 stikkontakter
opp i taket som skulle brukes til tilkobling av lys.
Dette skulle forega skjult. Jeg begynte med &
skru opp alle stiklkontaktene og sd la jeg rgrene
med kabel i. Jeg avmandlet kabelen og

koblet stikkontakten pa begge sider (direkte p& ene siden og kabe! til neste stikk i andre enden) néir
jeg hadde kuttet hull i dekselet spurte jeg ¢ {sjefen) om han synes det var bra eller om jeg
burde gjgre noe annerledes. Han sa at det hadde vaart bedre om jeg festet den lenger opp og heller



tok begge ledningene unden i fra. Det ville se bedre ut og man ville fa mer plass til koblingene. Vi
stod og pratet en del om hvordan man bgyer kabel riktig ut av rer, hvordan rgrene |3 og litt om ytre
pavirkninger. Alle disse tingene var jeg helt enig i og viste mye av det fra for, men noen ting han sa
f.eks hvordan kahelen skulle legges inn i stikkontakten hjalp meg veldig. Pa alle de neste kontaktene
brukte jeg metoden han fortalte og jeg gjorde om pa den jeg hadde satt opp feil. Han sa og jeg
siterer; «du er her for & laere» det synes jeg var en fin ting og si. Han understreket ogsa at jeg ikke
hadde gjort noe som dette fgr og at han synes jeg gjorde en flott jobb. Maten jeg legger rgrene og
fester stikkontakten er en litt spesiell metode. Jeg bruker nemlig en ganske ny komponent som ikke
er standard i Norge, men som er en patent som er blitt lagd av en av de ansatte pd i
Hans navn er : og han fortalte meg en del om denne komponenten. {litt mer om denne
komponenten i slutten av rapporten)

Dag 3

| dag var en ganske kjedelig dag, men leerer mye av det ogsa. Jeg trakk kabel i ror jeg hadde malt og
kuttet og trukket gjennom taket. Jeg har fortsatt ikke prgvd & legge rgr i vegg, men bare pa himting.
Vi snakket en del om hvordan kablene kan bli pavirket av darlige bgyer og at man far hgyre
motstander = lavere effekt hvis man skader kablene under avmandtling.

Her ligger
kabelenirgr
som er festet
pa toppen av
multiflyere som
er festet pa
himlingen.




Dag 4

| dag skutie jeg legge ire kurser. Begge skulle ligge i hvert
sitt rer langs den hgyre veggen. Dette betydde at jeg
matte borre hull i betongen i taket for a kunne skru fast
koblingsboksene, Den ene kursen skulle helt bort til
enden av rommet, og skulle brukes til opene
stikkontakter langs gulv listene. Den andre kursen skulle
bare over halve rommet og endte ved inngangsdgren,
der skulte den ga videre ned til en sikkerhets bryter og
videre inn i et sikringsskap.

Her sendes 3 av kursene vider inn i rommet via rgr festet
i betong taket. (Disse kursene skuile brukes tif det som er
beskrevet ovenfor)

Dag 5.

tdag fullfprie jeg det som ble pdstartet i gar. Jeg la 0gsd 3 nye kurser il andre siden av rommet i rgr,
som endte opp i 3 koblingsbokser festet til gipsveggen. Disse 3 kursene ble deretter lagt videre i 3
nye rgr som gikk langs veggen og disse kursene 3 skulle brukes tif skjulte stikkontakter i kanal langs
veggen. {kanalene hadde jeg enda ikke satt opp) og en av kursene skulle til open stikkontakt langs
veggen og videre til en koblingshoks. Fra koblingsboksen skulle 2 varmeovner kobles.

Dag 6

(mandag) | dag la jeg en open stikkontakt nede ved gulv listen. Jeg skrudde ogsa opp en sikkerhets
bryter som skulle ha en egen kurs, denne kursen skutle g inn i sikerhetshryteren og videre til et
sikringsskap. Senere den dagen fikk jeg ogsa reparert store deler av takets himling, Her reparerte og
erstattet jeg gdelagte himiings deler!



Bildet:; Kablene
kommer fra andre
siden av rommetirgr
til koblingshokser. De
3 kursene gar videre til
enden av rommet,

Dag?

La kabelirgrene som det enda ikke var biitt trukket kabel i. Malte og skjaerte til kanaler og kanal lokk,
og skrudde de opp pé veggen. la opp 3 skjulte stikkontakter i kanalen og koblet alt. jeg gjorde ogsa
noen estetiske oppdateringer som a festet lgse kabler og ror med Castro klemmer. Alle kablene som
gikk i kanalen métte strippsess sammen og lagt pent ned i kanalen. Det tok lenger tid en jeg forventet
3 fa disse 2 kanalene {som ble skjgtet pd midten) i vater og til 3 sitte fat i gips veggen men etter en
del jobbing med vater og skrutrekker var kanalen og alt i den ferdig.

Bildet: Kanalen som jeg la opp, her med kanal lokkene pé og alle 3 stikkontaktene ferdig koblet, Hvis
man ser godt etter er det ogsd en skjult koblingsboks i den hgyre enden av kanalen.



Dag 8

La opp 1 open stikkontakt, koblingsboks og koblet opp 2 varmeovner med opent annlegg nede ved
gulv list bakerst i rommet. Den ene stikkontakien var til varmepumpe og de to varmeovnene ble
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koblingsboks i kanal til
. dobbel stikkontakt. Og videre
til en koblingsboks {opent

koblingsboks til fgrste

: Kabel fra keblingshoks til den

andre varmeovnen



Torsdag (uke 2)

{ dag har vi lagt opp nesten alt av tak lys. Alle lys armaturene er plassert og det gjenstar kun en del
downlights. Jeg gjorde ogsa litt annet som trengtes & gjgre som f.esk brukte jeg nesten 1 time pa a
rydde og & kaste alt sgppelet og matte ogsd skru ned en gammel hylle som var 4 meter fang og veldig,
VELDIG tung .

Lysarmaturen satt
pa plass pa
takplaten.

Fredag (uke 2)

| dag var det kun & sette opp resten av lys armaturene i taket og sa skulle jeg skulle kutte hull i
takplater til downlights. Dette brukte jeg ikke hele dagen pa, men nar klokka var 14:00 var det en av
de ansatte skulle holde et NEK 400 kurs. | dette kurset gikk vi litt mer i dybden i nek boka og jeg
hadde fitt problemer med & henge med men jeg fikk ogsd med meg en de!

Nek 400 kurs.




Oppsummering.

Disse 2 ukene har vaert veldig morsomme og eg har trives veldig godt. Miljget i firmaet er unikt og
det merket jeg godt, alle var i godt humer og det hjalp definitivt til at jeg fikk en bedre opplevelse.
Jeg har ogsa fatt ansvar og har fatt lov til & jobbe selvstendig pé et eget lite prosjekt.

Hva har jeg lzert og hva skulie ha gjort annerledes?

Jeg har gjort utrolig mye som jeg ikke har gjort far som f. eks legge/ dra kabel i rgr , feste rgr med
slaghor i betong tak. Lagt opp kanaler pé vegg, koblet skjuite koblingsbokser og stikkontakter, jobbet
i tak (himling) og reparert himling, Dette er bare noe av det jeg har fatt prevd meg pa, og jeg feler at
jeg kan det nd!

De ansatte i "har vaert veldig flinke til & svare pa mine spgrsmal som jeg har stilt. Jeg
skulle virkelig gnske at denne perioden ikke var over og at jeg kunne ha fortsatt & jobbe der en stund
til.

leg ser fram til neste utpiassering og skal definitivt tilbake |






