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De fleste barn og unge vokser i et samfunn hvor det er mer teknologi enn det 
var før. Barn og unge bruker ulike teknologiske hjelpemidler, betaler 
regninger på nettet, snakker med venner og bekjente på nettet, sjekker 
informasjon på nettet. De ser på filmer og hører på musikk på pc. Tekster 
eller ringer med mobilen, for å få informasjon hva deres venner eller bekjente 
gjør. Disse teknologiske hjelpemidler gjør at hverdagen til barn og unge blir 
mye lettere.  
 
Barn og unge blir hver dag påvirket av vennene sine, familier, bekjenter, 
skuespiller, artister og fremmende folk de ser ute på gata. Jeg tror at det kan 
være en av de grunnene til barn og unge er påvirket av media, fordi de ser at 
andre har en moderne tv, mobil eller pc, og vil også ha det samme. De ser at 
andre bruker mer tid på media, og det gjør at de også vil gjøre det samme.  
 
Det som er positivt med å være tilgjengelig hele døgnet, er at du får kontakt 
med de nærmeste eller bekjente, du får informasjon om hva som skjer i 
verden og at du lærer hva som er riktig og galt.  
 
Det som er negativt med å være tilgjengelig hele døgnet, er at det ikke er bra 
for helsa og at du kan få dårlig syn. Du blir trøtt og sliten, som kan gå utover 
skolen eller jobb. På nettet så kan det skje masse ting, som nettmobbing.  

 
 


