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Den	
  siste	
  generasjonen	
  som	
  er	
  født	
  (født	
  etter	
  år	
  2000)	
  blir	
  kalt	
  for	
  “teknologiens	
  
generasjon”	
  Det	
  har	
  nok	
  mye	
  med	
  at	
  barn	
  og	
  unge	
  bruker	
  mer	
  tid	
  foran	
  pc,	
  mobil,	
  nettbrett	
  
og	
  tv	
  nå	
  enn	
  noen	
  sinne	
  før.	
  Barn	
  og	
  unge	
  kan	
  sitte	
  på	
  sosiale	
  medier	
  i	
  alt	
  i	
  fra	
  1-­‐6	
  timer	
  til	
  å	
  
være	
  “tilgjengelig”	
  hele	
  døgnet.	
  Hvordan	
  påvirker	
  det	
  barn	
  og	
  unge	
  å	
  kunne	
  være	
  
“tilgjengelig”	
  hele	
  døgnet?	
  Hva	
  kan	
  være	
  positivt	
  og	
  negativt	
  for	
  dagens	
  ungdom	
  med	
  å	
  
kunne	
  være	
  på	
  nett	
  døgnet	
  rundt?	
  

Det	
  å	
  kunne	
  ha	
  tilgang	
  til	
  internett	
  hele	
  tiden	
  kan	
  ha	
  sine	
  fordeler	
  for	
  eksempel:	
  Du	
  får	
  
tilgang	
  til	
  nyheter	
  og	
  aviser,	
  Du	
  bruker	
  mindre	
  papir,	
  du	
  har	
  god	
  oversikt	
  over	
  tingene	
  dine	
  
(dokumenter,	
  bilder,	
  kalendere	
  og	
  avtaler),	
  det	
  er	
  lettere	
  å	
  gjøre	
  skole	
  arbeid	
  og	
  du	
  kan	
  
kommunisere	
  med	
  venner	
  å	
  familie	
  raskt	
  og	
  enkelt.	
  	
  

Det	
  er	
  ikke	
  bare	
  fordeler	
  med	
  dette.	
  Det	
  finnes	
  ulemper	
  som	
  for	
  eksempel	
  at	
  man	
  ikke	
  
trenger	
  å	
  møte	
  folk	
  for	
  å	
  kunne	
  være	
  med	
  dem.	
  Familien	
  kan	
  gli	
  fra	
  hverandre	
  med	
  at	
  man	
  
ikke	
  klarer	
  å	
  rive	
  seg	
  løs	
  fra	
  tlf,	
  data,	
  nettbrettet	
  eller	
  tv.	
  Det	
  å	
  kunne	
  være	
  tilgjengelig	
  
heletiden	
  på	
  nett	
  vil	
  si	
  at	
  du	
  kan	
  miste	
  det	
  fysisk	
  sosiale	
  nettverket	
  ditt.	
  Foreldre	
  blir	
  mindre	
  
oppmerksom	
  når	
  det	
  kommer	
  til	
  barna	
  deres	
  og	
  barna	
  får	
  kanskje	
  ikke	
  nok	
  omsorg	
  og	
  
nærhet	
  som	
  er	
  et	
  stort	
  behov	
  for	
  barn.	
  
Det	
  blir	
  fler	
  og	
  fler	
  late	
  ungdom	
  som	
  skyldes	
  av	
  at	
  de	
  heller	
  vil	
  sitte	
  å	
  snakke	
  med	
  venner	
  på	
  
nett,	
  se	
  på	
  klipp	
  på	
  youtube	
  og	
  spille	
  fantasi	
  spill.	
  	
  

Det	
  kan	
  være	
  greit	
  å	
  kunne	
  bruke	
  masse	
  medier	
  til	
  nødvendige	
  ting	
  og	
  til	
  å	
  kunne	
  ha	
  det	
  litt	
  
gøy	
  når	
  man	
  kjeder	
  seg.	
  Barn	
  og	
  ungdom	
  nå	
  til	
  dags	
  sitter	
  på	
  alle	
  de	
  mobile	
  verktøyene	
  
som	
  et	
  tidsfordriv,	
  noe	
  som	
  har	
  blitt	
  en	
  dårlig	
  vane	
  og	
  en	
  avhengighet.	
  	
  

	
  


